OFBELDI GEGN
FOTLUDUM KONUM
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Um rannsoknina

Rannsokna-setur i fétlunar-freedum vidé Haskéla
Islands gerdi rannsokn til ad kanna ofbeldi gegn
fotludum konum og hvort konur sem verda
fyrir ofbeldi fai gdéda hjalp. Rannséknin var gerd
i samstarfi vid adra rannsakendur og haskola i
Austurriki, pyskalandi og Bretlandi. Til pess ad
gera rannsoknina fékk Rannsdkna-setrid styrk
ur Daphne Il deetlun Framkveemda-stjornar
Evropu-sambandsins.

| rannsékninni var talad vid fatladar
konur sem hofou ordid fyrir ofbeldi

og vid radgjafa sem hjalpa folki sem
hefur ordid fyrir ofbeldi.




Rannsdknin syndi ad

e Margar fatladar konur sem téku patt i
rannsokninni hofou upplifad ofbeldi.

e peim var oft ekki tridad pegar peer sogou fra.

e baer fengu sjaldan hjalp til ad lida betur
eda til ad kaera ofbeldid til lI6greglu.

,,Pad er alls ekki mikid truad a fatlad folk. bad er
mjog mikid litid a fatlad folk bara eins og bérn”
(Petta sagdi fotlud kona sem ték patt i rannsdkninni)

e Margar konur hofou upplifad fordoma.

e Sumar h6fou verid pvingadar til ad gera
eitthvad sem paer vildu ekki gera.

e Stundum hafdi ekki verid hlustad a peer.

,Eg held til daemis ad ofbeldi felist i pvi ad
fatladar konur eru oft pvingadar til pess ad
gera hluti sem paer ekki endilega vilja gera. Af
bvi ad pad er alltaf verid ad hafa vit fyrir peim.”
(Petta sagdi fotlud kona sem ték patt i rannsdkninni)



Ofbeldi gegn fotludum
konum er margs-konar

Ofbeldi er pad pegar einhver gerir eitthvad
sem meidir pig eda laetur pér lida illa.

Hér eru nokkur daemi um ofbeldi:

Kynferdis-legt ofbeldi
er pad pegar einhver
kafar & pér eda pvingar
big til ad gera eitthvad
kynferdislegt sem pu
vilt ekki gera.

Likamlegt ofbeldi

™ @
‘ er pad pegar einhver
meidir pig, til deemis
/I klipur, sparkar, hrindir
HRINDA eda lemur pig.




Fjarhags-legt ofbeldi
9 er til deemis pad pegar

einhver svikur af pér
peninga eda tekur
— 5, peningana pina af pér

SViKIA e,(:Sa ngltar ad Ie}ta big
fa peningana pina.

Andlegt ofbeldi er
begar einhver hotar
bér, gerir litid ar pér
eda laetur pér lida illa.




Ofbeldi gegn fotludum konum
Fatladar konur eru miklu oftar beittar
ofbeldi en fatladir karlar. bzer verda lika
oftar fyrir ofbeldi en 6fatladar konur.

e A Enginn a
\ix&" a0 verda
- fyrir ofbeldi!

OFBELDI ER GLAPUR

Ofbeldi er glaepur
Pegar konur verda
fyrir ofbeldi lidur peim
oft illa og finna fyrir

SKAMMAST sin IELCuly®




Ef pu hefur ordid fyrir

- ofbeldi er gott ad segja
einhverjum fra. Til ad
e lida betur er gott ad

m m tala vid einhvern sem

TALA SAMAN bl Jim o6
hvernig pér lidur.

Stundum er madur ekki viss hvort
madur hafi ordid fyrir ofbeldi.

bott pu sért ekki viss getur

bu samt fengid hjalp.




Hver getur hjalpad mér?

Simi hja
logreglu er
112

Logreglan hjalpar félki
sem verdur fyrir ofbeldi.

Pu getur talad vid logregluna
ef einhver hefur radist a pig,
meitt pig eda gert eitthvad
vid pig sem pu vildir ekki.

Haegt er ad hringja eda senda
smsi 112 eda fara a naestu
l6greglustod.




N

NEYPARMOTTAKA

Simi hja
spitalanum er
543 1000

neydarmottaka@
landspitali.is

Neydar-maéttaka vegna kynferdis-
ofbeldis er a brada-mottokunni a
Land-spitalanum i Fossvogi. Par er
alltaf opid og pad kostar ekkert ad
fara pangad.

Ef pu hefur ordid fyrir kynferdis-
ofbeldi er mikilveegt ad koma strax.

A Neydar-méttokunni vinna
hjakrunar-freedingar, sal-freedingar
og laeknar sem geta hjalpad. bar er
lika haegt ad fa adstod l6gmanns eda
réttar-gaeslu-manns ef pu vilt kaera til
l6greglu. bu getur fengid taknmals-
tulkun ef pu parft.

Simi Land-spitalans er 543 1000.
bad er lika hagt ad senda tolvu-pdst
a neydarmottaka@landspitali.is




Simi hja
velferdar-
raduneytinu
er 545-8100

Réttinda-gaeslu-madur hjalpar
fotludu félk ad na fram rétti

sinum. bu getur haft samband vid
réttinda-gaeslu-mann ef pér finnst
ad einhver hafi brotid a rétti pinum
eda beitt pig ofbeldi.

Réttinda-gaeslu-madur getur verid
hja pér og stutt pig pegar pu talar
vid logreglu. Hann getur lika fengid
adstod fyrir pig ef pu att erfitt med
ad tala.

Ef pu vilt tala vid réttinda-gaeslu-
mann er haegt ad hringja i velferdar-
rdduneytid i sima 545-8100.

A pessari heima-sidu eru néfn
og sima-numer allra réttinda-
gaeslu-manna:

http:// www velferdarraduneyti.
is/rettindagaesla/nr/33768




Stiga-mot hjalpa folki sem hefur
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
og finna fyrir fyrir sektarkennd,
skdmm og kvida.

Hja Stigamotum er kona sem
bekkir vel réttindi fatlads folks.
Pad kostar ekkert ad tala vid hana.
S ., . E [ husinu er lyfta pannig ad haegt
ﬂq er ad komast i hjélastdl. bu getur
fengid taknmalstulkun ef pu parft.

Simi Stigamota
er 562 6868 pad skiptir ekki mali pétt ofbeldid

Netspjall 4 hafi att sér stad fyrir I6ngu sidan,
stigamot.is bad er alltaf haegt ad koma til

Stigamét eru & Stigamoéta.

L,augavegi 170 bu getur pantad tima hja radgjafa

a annarri had i sima 562 6868 eda tala vid hann
i gegnum netspjall 8 heimasidunni
stigamot.is eda haft samband i
gegnum Facebook-sidu Stigamota.

bad er lika haegt ad senda
tolvupdst a stigamot@stigamot.is




551 5511
eda 860 3358

drekaslod@
drekaslod.is

Simi
461 5959
eda 857 5959

aflidakureyri@
gmail.com

Dreka-sléd hjalpar folki sem ordid
hefur fyrir ofbeldi.

Fyrsta vidtalid er okeypis en eftir
bad kostar vidtalid 2000 krénur.

[ husi Dreka-sloda er lyfta pannig ad
haegt er ad komast i hjdlastdl. Dreka-
sl6d borga ekki fyrir taknmalstudlkun.

Drekasldd er i Borgar-tuni 3 og
siminn er 551 5511 eda 860 3358.
bu getur lika skodad heima-siduna
drekaslod.is og facebook sidu
Drekasléda. bu getur lika sent télvu-
post a drekaslod@drekaslod.is

Aflio er 4 Akureyri. Aflid eru samtok
sem hjalpa folki sem hefur ordid fyrir
kynferdis-ofbeldi eda heimilis-ofbeldi.

Pad kostar ekkert ad tala vid radgjafa.
pad er ekki lyfta i hdsinu pannig ad ef
bu notar hjéla-stol kemst pu kannski
ekki inn. Pa getur pu haft hringt i
radgjafa og hitt hann a stad sem pu
getur komst a i hjola-stolnum.

Aflid borgar ekki fyrir taknmals-talkun.

Aflid er a Brekku-g6tu 34 a Akureyri.
Siminn er 461 5959 eda 857 5959.
Pu getur lika skodad heima-siduna
aflidak.is eda facebook sidu Aflsins.
bu getur lika sent télvu-pdst a
aflidakureyri@gmail.com.




Kvenna-athvarfid er hus sem
konur geta buid i i stuttan tima
ef peer geta ekki buid heima hja
sér ut af ofbeldi.

Ef pu hefur ordid fyrir ofbeldi
getur pu talad vid radgjafa i
Kvenna-athvarfinu. bad kostar
ekkert ad tala vid radgjafa.

Pu getur fengid taknmalstdlkun
ef pu parft.

561 1205 | kvenna-athvarfinu er ekki lyfta
bannig ad ef pu notar hjdlastdl
kvennaathvarf.is getur verid erfitt ad komast inn.

kvennaathvarf@

bu getur alltaf hringt i kvenna-
athvarfid i sima 561 1205.

bu getur lika sent télvu-pdst a
kvennaathvarf@kvennaathvarf.is
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Sjalf-styrking fatladra kvenna:

Tabu eru samtok fatladra kvenna. Tabu vill styrkja
stodu fatladra kvenna med pvi ad segja fra reynslu
beirra og 60ru sem oft er ekki talad um.

Tabu vill ad fatlad félk 6dlist meira vald yfir eigin
likama og lifi.

bu getur skodad heima-sidu Tabu:
http://tabu2014.wordpress.com/

Ljés-myndin er tekin af Arna Frey Haraldssyni i Druslu-
gongunni arid 2014 en pa gengu um 20 fatladar konur
med skilti med skilabodum sem paer vildu ad allir saju.



Nidur-stddur ar rannsdkninni og baeklinga ma finna
a heima-siou Rannsdkna-seturs i fotlunar-freedum:
http://fotlunarfraedi.hi.is/

pad er lika haegt ad fa nidur-stédur verkefnisins 8 ensku
a heima-sidunni: http://women-disabilities-violence.
humanrights.at/publications

Hofundar: Hrafnhildur Snaefridar- og Gunnarsdottir
og Rannveig Traustadottir

Sérstakar pakkir fa konurnar sem téku patt i
rannsékninni og radgjafar-hépur rannsdknarinnar:
Embla Gudrunar Agustsdéttir, Freyja Haraldsdéttir,
Helga Baldvins- og Bjargardottir, Jarpradur
pérhallsdottir, Porbera Fjdlnisdéttir og borunn
Porarinsddttir.

Prentun: Haskolaprent
Honnun: Snaefrid borsteins

Innihald baklingsins er 4 dbyrgd
Rannsodknaseturs i fotlunarfreedum vid

Haskola [slands og endurspeglar ekki afstédu
framkveemdastjérnar Evrépusambandsins.

HASKOLI [SLANDS H
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