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Nidurstodur i hnotskurn
Hér eru helstu nidurstédur rannsdknarinnar settar fram i stuttu mali.

1. Hverjir verda éryrkjar? | desember 2009 voru éryrkjar 15.000 talsins. Langalgengustu
orsakir ororku eru gedraskanir, 37%, og stodkerfissjukdémar, 28%. Samtals eru petta um 65%
allra 6rykja. Fair 6ryrkjar hafa medfaeddar skerdingar eda adeins rim 2%. Fjoldi 6ryrkja eykst
mjog eftir midjan aldur, einkum eftir 40 ara aldur. Langflestir oryrkjar er pvi folk sem komid
er yfir midjan aldur og er slitid eda dévinnufaert af alagi, sjukddmum, slysum eda 6drum
lifsvidburdum. batttakendur i rannsdkninni endurspegludu petta og margir attu langa ségu a
vinnumarkadi 4dur en peir urdu oryrkjar.

2. Fjélgun éryrkja. Af fjslmidlaumraedu maetti setla ad dryrkjum fjélgadi mjog hratt 4 slandi og
ad hér a landi vaeru évenju margir oryrkjar. betta a sér ekki stod i raunveruleikanum. Nyjustu
tolur um fjélgun oryrkja & 10 ara timabili syna svipada aukningu og @ 68rum Nordurléndum.
Fjoldi oryrkja hér a landi er ekki évenjulega mikill, heldur er hann svipadur eda laegri en i
nagrannalondunum.

3. Fjarhagslegar adstadur oryrkja. batttakendur i rannsékninni attu pad sameiginlegt ad
hafa lifsvidurveeri sitt alfarid eda ad steerstum hluta af ororkubdtum eda endurhezfingar-
lifeyri. Nidurstodur okkar syna pad sama og margoft hefur komid fram i 6drum rannséknum,
ad ororkubaetur eru svo lagar ad oOryrkjar bua vid mjog erfidan fjarhag og eiga margir i
erfidleikum med ad tryggja daglegt vidurveeri sitt. Sumir patttakendur gatu ekki ndd endum
saman og nokkur hépur félks i rannsékninni atti ekki fyrir mat eda 6drum naudsynjum sidasta
hluta manadarins. Pad félk sem stéd best ad vigi fjarhagslega var var i hjéonabandi eda i
sambuid med manneskju sem var i launavinnu.

4. Oryrkjar vid mérk fataektar. Tilefni pessarar rannséknar var ,Evrépudr gegn fataekt”. pvi
var hugad sérstaklega ad adsteedum og afkomu patttakenda i rannsékninni med hlidsjén af
fatekt. Fredimenn beita fjolbreyttum adferdum vid ad meela, meta og rannsaka fataekt.
Nidurstada okkar er si ad samkvamt flestum, ef ekki 6llum vidurkenndum vidmidunum, er
stor hluti 6ryrkja annadhvort fataekur eda skammt fra moérkum fataektar. 6 ad patttakendur i
rannsokninni aettu morg i miklum fjarhagserfidleikum litu pau ekki & sig sem ,fataek” en voru
sér medvitud um ad efnahagsleg stada peirra veeri akaflega viokveem og pad pyrfti litid annad
en versnandi heilsu, skerdingu a lifeyrisgreidslum, versnandi skuldastodu eda annad slikt til
ad pau byggju vid alvarlega fataekt.

5. Fjélskyldur med bérn og unglinga d framferi. Sa hépur sem verst var staddur
fjarhagslega voru fjolskyldur med born a framfaeri, sérstaklega atti pad vid um einstaedar
maedur. | pessum hépi var folk sem atti stundum ekki fyrir mat eda 68rum brynustu
naudsynjum fyrir sig og born sin og sum leitudu til hjalparstofnana eftir matargjéfum og
annarri adstod. Pessi hopur bjé vié mikla streitu, kvida og dhyggjur af afkomu fjélskyldunnar.
Alagid sem pessu fylgdi hafdi mjog neikvaed ahrif a fjélskyldulifid og bornin.
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6. FIokid botakerfi og miklar tekjutengingar. Botakerfid og Utreikningar ad baki pvi eru afar
floknir og illskiljanlegir sokum margs konar tekjutenginga sem oft er erfitt ad atta sig a.
Nanast allar greidslur og tekjur sem oryrkjar fa geta haft ahrif & Utreikning béta. betta gerir
monnum akaflega erfitt fyrir ad atta sig a8 bétakerfinu, badi peim sem piggja baetur og peim
sem vilja kynna sér kerfid. Tekjutengingar béta gerdu pad ad verkum ad talsvert stor hdopur
patttakenda hafdi fengid ofgreiddar beetur (til deemis ef folk haféi launatekjur yfir akvednu
marki) og var rukkad um endurgreidslur. Slikt gat sett fjarhag folk i mikid uppndm og gerdi
bad auk pess ad verkum ad pad var erfitt fyrir folk ad skipuleggja fjarmal sin.

7. Folki er gert erfitt eda omégulegt ad baeta fjarhagslegar adstadur sinar. Vegna
flokinna tekjutenginga bdtakerfisins er oryrkjum gert erfitt, ef ekki 6mogulegt, ad breyta
fjarhagslegum adstaedum sinum. Tilraunir patttakenda i rannsékninni til ad hafa ahrif a ytri
adstaedur dugdu skammt. Eina Urraedid var ad flestra mati ad herda sultardlina og hagraeda i
heimilisrekstri. Varkarni, utsjénarsemi og fyrirhyggja i fjarmalum voru paettir sem flestir
nefndu sem lykilatridi til ad komast af. Oll voru pau sammala um naudsyn pess ad temja sér
hoéfsaman lifsstil og gera eins litlar krofur til efnalegra gaeda og mogulegt veeri. En pratt fyrir
mikla rdddeild og hagsyni bjuggu flest sem pessi rannsékn tok til vid afar erfida fjarhagsstdodu.
Eitt af pvi sem patttakendur |6gdu aherslu a var mikilvaegi pess ad geta lagt fé til hlidar til ad
eiga fyrir 6vaentum utgjéldum, en pad skiptir skopum ef folk 4 ad geta fordast fataekt. Flest
pbatttakenda gatu pad ekki og morg peirra bjuggu i vaxandi maeli vid fjarhagsprengingar vegna
haekkandi verds 4 naudsynjavérum og pjonustu, frystingu botagreidsina og afnams ymiss
konar afslattarkjara.

8. Samskipti vid ,kerfid”. battakendur i rannsokninni bentu & ad kerfid veeri flokid og
kvortudu um ad rekast a fjolda hindrana i samskiptum sinum vid pad. ,Kerfid“ sem fdélk visadi
til var almannatryggingakerfid, lifeyrissjodir og hid félagsleg studningskerfi. Sum patttakenda
sogdust purfa ad bida i ératima i r6d eftir pjonustu, sem reyndist ibyngjandi fyrir pau sem
voru med hreyfihdmlun eda vodvapreytu. Sum lystu dénalegu og hrokafullu viomoti
starfsmanna. batttakendur kvortudu yfir skorti @ upplysingum fra peim stofnunum sem
annast botagreidslur og félagslegan studning. Frasagnirnar lystu pvi ad starfsfolk hefdi gefid
beim rangar upplysingar, peim hefdi maett starfsfolk sem hafdi ekki pekkingu til ad sinna
starfi sinu og gat ekki skyrt fyrir peim réttindi peirra. Tidar breytingar & kerfinu, itrekadar
endurskipulagningar a stofnunum og raduneytum, uppstokkun eda sameining, breytingar a
abyrgd stofnana, nafnabreytingar, og fleira slikt gerdi pad ad verkum ad patttakendur attu
fullt i fangi med ad fylgjast med ollum pessum breytingum. Morg peirra kvortudu yfir pvi ad
erfitt veeri ad atta sig a efni bréfa sem barust fra opinberum stofnunum pvi ad ordalag
bréfanna veeri skrifraedislegt og illskiljanlegt.

9. Skortur a samrddi og gagnsaei. Frasagnir patttakenda i rannsokninni af arekstrum vid
kerfid og hindrunum sem pau meaettu par lystu hjalparleysi og vanmaetti. Almennt toldu
viomazelendur ad dkvardanir vaeru teknar af einstokum laeeknum eda 68rum starfsménnum an
bess ad sa oryrki sem malid vardadi hefdi moguleika & ad koma sjonarmidum sinum 3
framfaeri. bessi kerfisbundni skortur @ samradi vid pa, sem purfa a kerfinu ad halda og reida
sig 4 pad, var aberandi i vidtoélunum. batttakendur tdldu mikilveegt ad vekja athygli 4 pessu
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bvi ad skortur & gegnsaei ytti undir tortryggni félks og grun um ad akvardanirnar veeru teknar
af handahofi og gedpdtta. Vanmadttartilfinning folks gagnvart kerfinu haféi einnig peer
neikveedu afleidingar ad sum patttakenda ségdust veigra sér vid ad fylgja eftir réttindum
sinum eda vefengja dkvardanir af 6tta vid ad verda refsad eda ad baetur peirra yrdu skertar
enn frekar.

10. Tilfinningalegar og sdlraenar afleidingar erfidra adstaedna. Erfidar fjarhagslegar og
samfélagslegu adstaedur Oryrkja toku sinn toll og 6tti, 66ryggi, streita, kvidi og vanlidan sem
fylgdu pvi ad berjast sifellt i bokkum hoféu neikveed ahrif 4 lidan og heilsufar. Ekki var
balgengt ad patttakendur i rannsdkninni teldu ad erfidar adstaedur hefdu orsakad eda att
patt i veikindum peirra, ekki sist punglyndi og 66rum gedraenum erfidleikum. Morg peirra
nefndu einnig neikvaed ahrif sem fylgdu pvi alagi ad fara i gegnum 6rorkumatsferlid og purfa
ad seetta sig vid ad verda oryrki. Slikir erfidleikar bitnudu hvad verst a peim hdépi oryrkja sem
byr vid gedraena erfidleika. | pvi sambandi er mikilvaegt ad muna ad petta er steersti hépur
oryrkja, eda um 40%.

11. Birtingarmyndir éryrkja i prentmidlum og netheimum. Greining okkar @ umfj6llun um
oryrkja og adstaedur peirra i prentmidlum og netheimum leiddi i ljés nokkur siendurtekin
bemu eda prastef sem stadfestu og itrekudu rotgronar stadalmyndir um o6ryrkja sem
samfélagslega byrdi, letingja eda svindlara sem lifdu luxuslifi 8 kostnad skattborgaranna. Flest
brastefin voru neikvaed, hluti af ordraedunni jadradi vid ad vera hatursfullur, og sumt virtist
skrifad i gremju og reidi gagnvart oryrkjum. Ef si mynd sem birtist i fjoImidlum er borin
saman vid raunverulegar adstadur oryrkja (t.d. eins og paer birtast i nidurstédum pessarar
og fleiri rannsékna) er ljést ad myndin er mjog afbokud og villandi og umfjollunin langt fra
daglegum veruleika oryrkja. Mikilveegt er ad gefa pessari ordreedu gaum pvi ad hun a stéran
patt i ad skapa pd mynd sem rikjandi er af 6ryrkjum og par med 4 félagslega st6du peirra, svo
og vidhorf og skilning almennings 4 oryrkjum og adstaedum peirra. Full dstaeda er til ad hafa
ahyggijur af peirri neikvaedu og afbdkudu mynd sem skopud er af 6ryrkjum i fjolmidlum.

12. Nidurleegjandi adstaedur. b6 ad patttakendur i rannsdkninni hafi margir reynt ad gera eins
gott ur adstaedum sinum og hugsast gat, attu moérg peirra mjog erfitt med ad szetta sig vid
baer nidurleegjandi adsteedur sem peim voru bunar, attu erfitt med ad horfast i augun vid
hvernig komid var fyrir peim og s6gdust finna fyrir nidurlaegingu og héfnun af halfu
samfélagsins.

I hnotskurn ma segja ad nidurstoédur rannsdknarinnar birti mynd af 6ryrkjum sem vidkvaemum
hépi vid mork fateektar. betta er afar fjolbreyttur hdpur en flest innan hans eiga pad sameiginlegt
ad bua vid erfidar félagslegar og fjarhagslegar adstaedur, fordéma og neikvaeda og meidandi
opinbera umraedu sem birtir pau sem afetur 4 samfélaginu eda svindlara sem lifa i lixus a
kostnad samborgaranna. Af opinberri umfjollun ma einnig rada ad pad pyki éréttleeti ef 6ryrki byr
vid gddar adstaedur. bess i stad virdast flestir gefa sér ad hin réttlata skipan i islensku samfélagi
feli pad i sér ad oryrkjar eigi heima nedst 4 botninum.
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Tillogur og abendingar

Hér eru nokkrar nokkrar tillogur og dbendingar um urbaetur.

1. Endurskoda parf botakerfid, einfalda pad og endurskipuleggja. Taka ut paer stifu tekju-
tengingar sem nu eru til stadar og gera folki kleift ad vinna sig Ut ar fateektargildrunni sem
oryrkjum er nu haldid i. Endurgreidslur bodta til Tryggingastofnunar rikisins parf ad
endurskoda.

2. Ororkubzetur purfa ad hakka pannig ad 6ryrkjar geti lifad mannsaemandi lifi og att fyrir
brynustu naudsynjum fyrir sig og born sin.

3. Taka parf tillit til pess aukakostnadar sem pvi fylgir oft ad vera 6ryrki, en talid er ad 6ryrkjar
burfi ad hafa 15-30% heerri tekjur til ad njéta somu lifskjara og adrir.

4. Huga parf sérstaklega ad barnafjélskyldum i hépi 6ryrkja og tryggja 6llum bérnum vidunandi
adbunad a asku og unglingsarum.

5. Huga parf sérstaklega ad peim hopi 6ryrkja sem eru med gedraen vandamal.

6. Beeta parf samskipti milli ,kerfisins“ og notenda pess. Gera parf kerfid notendavaenna,
afgreidslur pess gegnsaerri og tryggja ad notendur hafi meira um sin mal ad segja.

7. Notendur purfa ad hafa talsmann sem hefur vald til ad geeta hagsmuna peirra og tryggja parf
ad folk hafi kvortunarleidir og geti skotid malum sinum til 6hads adila.

8. Endurskoda parf reglur sem midast vid ad oryrkjar séu einstaklingar og tryggja ad kerfid
stydji vid fjolskyldulif folks.

9. Tryggja parf audveldari adgang ad upplysingum fra kerfinu og ad notendur fai upplysingar a
adgengilegu og skiljanlegu formi.

10. Riki og sveitarfélog, svo og tryggingakerfid sjalft, purfa ad eiga frumkvaedi ad pvi ad
leidrétta ranga, villandi og neikvaeda umfjollun i fjolmidlum og koma a framfaeri réttum
upplysingum. Minnt er 4 ad 8. grein Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks
leggur rikinu & herdar skyldur um vitunarvakningu sem skal ,vinna & méti stadalimyndum,
forddmum og skadlegum venjum sem tengjast fotludu félki“ og skal , hvetja alla fjolmidla til
ad gefa mynd af téludu folki sem samraemist tilgangi samnings pessa“.
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Inngangur

Rannsoknin sem hér er kynnt var unnin i tilefni af ,,Evrépuari gegn fateekt og félagslegri einangrun” og
var eitt af peim verkefnum sem hlaut styrk i tilefni af Evrépuarinu. Rannséknin var unnin af
Rannséknasetri i fotlunarfreedum vid Haskdla islands i samstarfi vid Oryrkjabandalag islands.
Abyrgdarmadur rannsdknarinnar var Rannveig Traustaddttir, préfessor og  forstodumadur
Rannséknasetursins. Kristin Bjérnsdottir lektor vid Haskdla islands var verkefnisstjori. Auk pess unnu
James Rice, Knutur Birgisson og Eirikur Karl Olafsson Smith vid rannséknina. Med rannséknarhépnum
starfadi nefnd 4 vegum Oryrkjabandalags islands sem i satu Gudmundur Magnusson, Gudbjorg Kristin
Eiriksdottir og Gudrun Hannesdottir.

Mikid hefur verid ritad um 6ryrkja og malefni peim tengd a undanférnum misserum og arum.
Ma bar nefna vidamikla skyrslu sem Stefan Olafsson birti arid 2005 og veitti itarlegt yfirlit um
adstaedur oryrkja a islandi i samanburdi vid énnur vestraen 16nd. Arid 2010 komu ut nokkrar skyrslur,
medal annars skyrsla Rauda krossins & islandi (2010), Hvar prengir ad? par sem kannad er hvada
hépar & islandi standi hollum faeti umfram adra. Nidurstadan var st ad dryrkjar veeru medal peirra
hépa. P4 birti Gudrun Hannesdoéttir (2010) vidamikla uttekt, Lifskjér og hagir éryrkja, par sem er ad
finna tolfraedilegar upplysingar um lifskjor og adsteedur oryrkja, svo sem fjolskylduadstaedur,
hidsnadi, afkomu, heilsufar og orsék 6rorku, menntun og atvinnu, virkni og samfélagspatttoku og
margt fleira. Auk pessa er ad finna mikid af tolfreedilegum upplysingum um Oryrkja 4 vefsidu
Tryggingastofnunar rikisins, www.tr.is. pad skortir pvi ekki & upplysingar um oryrkja, en pad sem
einkennir paer sem fyrir liggja er ad paer eru flestar i formi télfreedilegra gagna (eins og skyrslur
Gudrunar Hannesdéttur og Stefans Olafssonar) eda paer byggja 4 lysingum annars félks af adstaedum
oryrkja (eins og i skyrslu Rauda krossins).

i rannsékninni sem hér er kynnt er hins vegar 16gd ahersla & ad tala vid oryrkja sjalfa um
adstaedur peirra, daglegt lif, reynslu og afkomu. Markmid rannséknarinnar var ad afla pekkingar a
efnahagslegum og félagslegum adstaedum oryrkja og ad Odlast skilning & birtingarmyndum
mismununar, fordoma, fatektar og félagslegrar adgreiningar i lifi peirra. Beitt var eigindlegum
rannsdknaradferdum, medal annars vidtdlum par sem folk var bedid ad lysa med eigin ordum lifi sinu
og adsteedum. Rannsdkninni var jafnframt zetlad ad veita visbendingar um hvar arbdta sé porf og
leggja grunn ad tillogum og adgerdum sem eru til pess fallnar ad fyrirbyggja og draga ur fataekt,
mismunun og félagslegri adgreiningu oryrkja. Sidari hluta ars 2010 var mikil umraeda um kjor og
adsteedur oryrkja i fjiolmidlum. Vid toldum mikilvaegt ad greina pessa umraedu og ryna i pd mynd sem
bar birtist af oryrkjum til ad skilja betur rikjandi hugmyndir um st6du oryrkja i islensku samfélagi.
Nanar er fjallad um framkvaemd rannsdknarinnar i kaflanum hér a eftir.

Nyjung pessarar rannséknar felst i pvi ad hér birtist sjonarhorn 6ryrkja sjalfra og frasagnir
beirra af reynslu sinni, adsteedum og afkomu. Greining okkar a fjolmidlaumraedu og birtingarmyndum
oryrkja i prentmidlum og netheimum er einnig nytt framlag og eykur pekkingu @ adstaedum oryrkja i
islensku samfélagi. Vid téldum brynt ad greina pessa umraedu pvi ad hun & stéran patt i ad skapa pa
mynd sem rikjandi er af 6ryrkjum og par med félagslega st6du peirra, vidhorf og skilning almennings
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a oryrkjum og adstaedum peirra. Hin opinbera fjolmidlaumraeda er pvi mikilvaegur pattur sem ekki
hefur fengid athygli fraedimanna fyrr en na.

Vid rannsdknarvinnuna kynntum vid okkur skrif annarra um efnid, medal annars skyrslurnar
sem nefndar eru hér ad framan, en einnig skrif Horpu Njals (2003) og fleiri um fataekt. P4 litum vid til
bess sem alpjédastofnanir hafa birt nylega, svo sem skyrslu Framkvaemdastjornar Evrépusam-
bandsins (European Commission, 2010) um fatakt og félagslega einangrun, og skyrslu Alpjéda-
bankans, Handbook on Poverty and Inequality (Haughton og Khandker, 2009) par sem er ad finna
itarlega greiningu a fatakt og mismunun i heiminum og greinargerd um helstu adferdir vid ad meela,
meta og greina fataekt. Loks litum vid til rannsékna i 66rum Evrépulondum sem ldata ad lifsgeedum,
afkomu, félagslegum adstaedum, samfélagspatttdku, og peim aukakostnadi sem fylgir pvi yfirleitt ad
bua vid fotlun eda 6rorku (Gannon og Nolan, 2006; National Disability Authority, 2004).

Fremst i skyrslunni er ad finna samantekt par sem nidurstédur rannséknarinnar eru birtar |
hnotskurn asamt tillégum og abendingum um Urbeetur og adgerdir.

Framkvaemd rannsoknarinnar

Vinna vid rannséknina hofst i mai 2010 og lauk i desember sama ar. Markmid hennar var ad afla
bekkingar & efnahagslegum og félagslegum adsteedum o6ryrkja og 6dlast skilning @ birtingarmyndum
mismununar, forddma, fateektar og félagslegrar adgreiningar i lifi peirra. Logd var ahersla 4 ad 6dlast
skilning & reynslu og sjénarhorni 6ryrkja sjalfra. Leitast var vid fa yfirsyn yfir adstaedur dlikra hdpa
oryrkja, en sjénum var jafnframt beint sérstaklega ad barnafjolskyldum par sem annar eda badir
foreldrar voru oryrkjar.

Eigindlegar rannséknaradferdir

Rannséknin var unnin med eigindlegum adferdum en paer henta vel pegar markmidid er ad 6dlast
innsyn i daglegt lif félks og hvernig pad tekst & vid adstaedur sinar (Cresswell, 2008; Taylor og Bogdan,
1998). Adferdirnar sem beitt var i pessari rannsékn voru vidtdl og patttokuathuganir. | patttoku-
athugunum férum vid 4 vettvang og dvoldum medal folks til ad skilja betur adsteedur pess. Vidtol
voru baedi opin einstaklingsvidtol, par sem vid badum félk ad segja okkur fra lifi sinu, og rynihdpa-
vidtol par sem litill hépur félks kom saman, sagdi fra reynslu sinni og ték patt i umraedum vid
rannsakendur og hvert vid annad (Kvale og Brinkmann, 2007; Séley Bender, 2003). Med pessum
adferdum var leitad eftir upplysingum par sem sjonarmid og reynsla patttakenda voru i forgrunni.
Rannsdknargognin voru greind eftir adferdum grundadrar kenningar (Charmaz, 2006) par sem
ahersla var |6gd a ad draga fram lykilatridi i reynslu patttakenda og 66last heildarmynd af lifi peirra
en samhlida pvi var einnig rynt i fjdlbreytileika medal patttakenda og mismunandi adstaedur sem félk
bjé vid.

patttakendur

patttakendur i rannsékninni voru fjolbreyttur hépur oryrkja hvad vardar aldur, skerdingu, fjolskyldu-
adsteedur, busetu, og fleira. batttakendur attu pad allir sameiginlegt ad peir hofdu framfaerslu sina
eingdngu eda ad steerstum hluta af 6rorkubétum eda endurhaefingarlifeyri. batttakendur voru valdir
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markvisst med pad fyrir augum ad peir geetu gefid sem best yfirlit yfir pann fjolbreytta hdp sem
oryrkjar tilheyra (Creswell, 2008). Samstarfsadili okkar, Oryrkjabandalag islands og ymis adildarfélog
bess, adstodudu okkur vid ad finna patttakendur. Vid leitudum einnig til hépa utan Oryrkjabanda-
lagsins eftir patttakendum. Loks var notad veltiurtak par sem patttakendur bentu & annad folk i
svipudum adstaedum og sidan koll af kolli (Creswell, 2008). batttakendur i vidtolum voru a aldrinum
20-66 ara ara og voru um 50 talsins. Um pridjungur voru karlar en tveir pridju hlutar konur. |
patttokuathugunum hittum vid talsverdan fjolda 6ryrkja og fengum med peirri adferd yfirsyn yfir
adstadur staerri hops en peirra sem toku patt i vidtdlum. Ollum patttakendum var heitid nafnleynd
og trinadi. [ umfjéllun um nidurstddur eru engin néfn notud og vid fordumst persénulegar lysingar &
patttakendum og adstaedum peirra sem gaetu ordid til ad haegt veeri ad bera kennsl a félk.

Greining a birtingarmyndum éryrkja i prentmidlum og netheimum

Sidari hluta ars 2010 bar mikid 4 umraedu um kjor og adstaedur oryrkja i fjolmidlum. Vid téldum
mikilvaegt ad greina pessa umraedu og ryna i pa mynd sem par birtist af 6ryrkjum til ad skilja betur
rikjandi hugmyndir um st6du oryrkja i islensku samfélagi. Vid rédumst pvi i greiningu a peirri oréraedu
sem birtist i prentmidlum og netheimum. Notadar voru rafraenar leitarvélar til ad leita ad ordunum
Ororka, oryrki, ororkulifeyrir, Ororkubaetur (alla beygingarmyndir i eintdlu og fleirtolu) i
Morgunbladinu og Fréttabladinu og a fréttavefjum peirra. Lesnar voru og flokkadar teeplega 200
greinar fra arinu 2010, en yfirleitt voru somu greinar i prent- og vefmidlunum. bessar greinar voru
groflega flokkadar & eftirfarandi hatt: fréttaskyringar, viotél og innsendar greinar. Ordraedan var
greind i anda gagnryninnar ordradugreiningar. Leitad var eftir svokolludum prastefjum sem eru
siendurteknar hugmyndir sem mynda mynstur i ordraedunni (Ingélfur A. Jéhannesson, 2006). Med
ordraedugreiningu ma draga fram i dagsljdsid tengsl, adstaedur og motsagnir eins og paer birtast a
lidandi stund. Svipud adferd var notud vid ad leita ad og greina umraedu i netheimum, a bloggi,
vefritum, athugasemdakerfum vefrita og spjallbordum. S umfjéllun sem tekin var til greiningar var
nanast 6ll fra arinu 2010.

Tolfreedileg gégn

Mikid er til af tolfraedilegum upplysingum um 6ryrkja og ymislegt sem snertir adstaedur peirra. Vid
ofludum slikra upplysinga af vefsidum Hagstofunnar, Tryggingastofnunar rikisins og ur skyrslum og
fraedigreinum eftir islenska fraedimenn.

NIDURSTOPUR

Hér a eftir verda raktar helstu nidurstéodur rannsdknarinnar.

»AO0 verda oryrki”

Eitt af peim lykilpemum, sem komu fram vid greiningu rannsdknargagnanna, var tilvisun i pad ,ad
verda oryrki“. bessu lystu patttakendur sem I6ngu, fléknu og erfidu ferli sem oft einkenndist af pvi ad
folk fjarleegdist vinnumarkadinn smam saman. Meirihluti patttakenda i rannsdkninni urdu o6ryrkjar a
fullordinsaldri i kjolfar veikinda eda slysa, og akvérdunin um ad fara i 6rorkumat var peim pungbeer.
sumum tilvikum var ekki um akvordun vidkomandi einstaklings ad raeda heldur attu laeknar
frumkveedid eftir ad adrar leidir, svo sem endurhaefing og styttur vinnutimi, h6fdu verid reyndar og
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ekki skilad arangri. | fraedilegri og pdlitiskri umraedu hefur pvi stundum verid haldid fram ad ef
ororkubaetur eru haar pa hvetji pad félk, sem er a atvinnuleysisbotum eda feer fjarhagsadstod fra
sveitarféldgum, til ad seekjast eftir pvi ad fara & 6rorkubaetur. [ rannsékn okkar kom ekkert fram sem
stydur slikar fullyr@ingar. Frasagnir vidmaelenda okkar af pvi ad verda oryrki endurspegludu ad félk
hafdi mjog takmarkada pekkingu & bdotakerfinu og upphaed dlikra botaflokka pegar pad fyrst komst i
kynni vid almannatryggingakerfid. bad var pvi ekki pekking a botakerfinu sem varad til pess ad folk for i
ororkumat, og nidurstodur okkar draga pvi mjog i efa ad umsdkn um o6rorkumat gerist i kjolfar
samanburdar 4 fjarhagslegum avinningi af 6rorkubdtum midad vid adrar baetur. bad ,,ad verda oryrki”
var sidasti afanginn a longu ferli. Flestir h6féu reynt ad streitast 8 moti pessari nidurstodu og sumir
vonudust til ad stada peirra sem oOryrkja veeri adeins timabundid astand sem peir geetu unnid sig ut
ar. Einn pattakandi sagdi pannig fra:

Leeknirinn sagdi: ,Eg aetla ad saekja um 6rorkumat fyrir pig.” Eg vissi ekki hvad pad pyddi.
Vinur minn spurdi: ,,Hvad atlardu eiginlega ad gera ef peir segja ad pu sért ekki feer um ad
vinna?“ Og ég bara hlé: , Nei, peir eru nu ekki fara ad segja mér pad.” bannig ad ég fékk
annad afall [pegar nidurstadan var Urskurdur um 75% o6rorku].

Meirihluti patttakenda atti ad baki langan feril & vinnumarkadi en starfsgeta peirra hafdi skerst i
kjolfar slysa eda veikinda, sem sum hver matti rekja til krefjandi og slitandi vinnuadstaedna. Sem
deemi ma nefna konu ur hépi patttakenda sem hafdi i morg ar stundad fullt starf pratt fyrir mikla
verki sem leeknum tékst ekki ad greina af hverju st6fudu. Pegar hin for a sjukrahus i kjélfar slyss, sem
var verkjunum alls dvidkomandi, kom i ljos ad orsék verkjanna var stodkerfissjukdémur. bratt fyrir
sarsauka, vanlidan og preytu vann konan fullt starf i morg ar samhlida endurhafingu, eda par til
laeknir hennar greip inn i og avisadi vottordi upp a hlutastarf og timabundid veikindaleyfi sem nota
skyldi til endurhaefingar. Pessar adgerdir baru ekki arangur og 6rorkumat var neaesta skrefid i ferlinu.
Fyrir pessa konu, eins og marga adra i rannsdkninni, var pad mikid afall ad fa pann Urskurd ad vera
oryrki.

Ef ororkumat leidir til pess ad félk er skilgreint sem oOryrkjar tekur venjulega vid timabil
endurhaefingar og flestir fa endurhafingarlifeyri i nokkurn tima adur en félk fer &4 6rorkubaetur. Ef
bad er mat laeknis eftir petta endurhaefingartimabil ad einstaklingurinn sé enn éfaer um ad stunda
vinnu vegna slyss, langtimaveikinda eda fotlunar pa er 6rorkumat venjulega naesta skref i ferlinu.

Ororkumat byggist einvérdungu & laeknisfraedilegu mati. Slikt mat er pé ekki endanlegt eda
gert i eitt skipti fyrir 6ll og margir patttakendur lystu siendurteknu mati og endurmati & astandi sinu
og oOrorku. betta atti lika vid um pd sem voru med sjukddmsgreiningu um varanlega skerdingu eda
sjukdéma sem agerdust, svo sem hroérnunarsjukddma. betta skapadi 60ryggi og kvida hja mérgum og
gremju Ut i kerfid. Einn patttakenda sem parf ad fara i endurmat arid 2013 sagdi: ,,Flogaveikin mun
ekki hverfa.” Annar patttakandi lysti pessu pannig:

Eg parf ad fara i endurmat & fimm dara fresti. Eg held ad pad sé samt breytilegt fra einum til
annars. begar ég var fyrst metin var pad til fimm dra, sidan purfti ég ad lata endurmeta mig til
annarra fimm dra. Ad pessum fimm arum loknum verdur MS-sjukdémurinn ad ollum likindum
ekki horfinn og pa mun ég liklega verda metin varanlega. Liklega. Eg veit pad ekki fyrir vist.
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[ umraedu fjoImidla hefur stundum komid fram krafa um strangara eftirlit og tidara mat. Okkar
rannsoékn synir ad nu gilda strong skilyrdi og fléknar reglur sem patttakendur attu oftar en ekki erfitt
med ad skilja. Vandséd hverju tidara mat og aukid eftirlit muni skila 68ru en auknu alagi 4 oryrkja og
a lekna og adra sem vinna innan kerfisins. patttakendur bentu 4 ad kerfid vaeri mjog flokid og margir
hofdu a tilfinningunni ad reglur vaeru dljosar og paer tulkadar 4 mismunandi hatt af starfsménnum
kerfisins. Petta vard til pess ad sumir patttakendur fordust pad ad sakja sér nanari upplysingar eda
fylgja eftir réttindum sinum af 6tta vid ad pad hefdi neikvaed ahrif a stodu peirra.

Fyrir marga var pad ad fa 6rorkubaetur sidasta skrefid i ferlinu ,,ad verda oryrki“, en vidhorf
folks til 6rorkubdta og stédunnar sem oOryrki var mismunandi. Sumir vonudu ad 6rorkan veeri tima-
bundid astand, nokkrir stundudu nam i von um ad geta baett stédu sina 4 vinnumarkadi, og adrir voru
i endurhzfingu og hlutastarfi. En margir, ekki sist félk @ midjum aldri og eldra, sa oft fram &
minnkandi likur & ad finna vinnu vegna versnandi likamlegrar eda andlegrar heilsu sem gerdi peim
erfitt ad takast a vid endurhaefingu og fa adgang ad starfi vid heefi 4 almennum vinnumarkadi. Hja
flestum kom fram I6ngun um ad geta unnid, i pad minnsta hlutastarf, en félk var jafnframt 66ruggt og
Ottaslegid yfir pvi hvada ahrif launatekjur hefdu a érorkubaetur og adrar baetur. Sumir éttudust einnig
ad launatekjur yrdu til pess ad stada peirra sem oOryrkja yrdi tortryggd og peim refsad med pvi ad
baturnar yrdu leekkadar. Einn patttakenda sagdi:

Eg meina, pu vilt ekki vera alltaf & lifeyri. Hann a ad hvetja pig & pann hatt ad pu getir haldid
afram ad vinna eitthvad. Eg mun aldrei verda faer um ad vinna fra 9 til 5 en pad geeti verid ad
ég geeti unnid 3—4 tima a dag.

[ vidtdlum kom skyrt fram ad ferlid sem endar i drorkumati er langt, erfitt og flokid og ekki eitthvad
sem folkid hafdi sott um sjalfviljugt eda leit & sem sitt val.

Fjoldi 6ryrkja og orsok 6rorku
Fjoldi éryrkja

A vefsidu Tryggingastofnunar rikisins (2010, www. tr.is/tryggingastofnun/utgafa-tryggingastofnunar
/stadtolur/toflur-fyrir-arid-2009 og tolfraedigreining) kemur fram ad i desember 2009 var fj6ldi
oryrkja 15.000. Hér er &4tt vid pa sem skilgreindir eru 75% &ryrkjar. | umraedum um &ryrkja er pvi
idulega haldid fram ad 6ryrkjum fjdlgi mjog hratt og ad hvergi séu fleiri 6ryrkjar en a islandi. Kénnun
okkar a pessu atridi stadfestir petta ekki, pvert 8 méti syna tolur frad Tryggingastofnun rikisins, sem er
ad finna a vefsidu stofnunarinnar og allir hafa audveldan adgang ad, ad fjolgun ororkulifeyrispega
hefur verid st6dug undanfarin 25 ar og ad aukning hér 4 landi er mjog svipud og 4 606rum
Nordurléndum. i norraenni skyrslu (Nordic Social-Statistical Committee, 2009) kemur i |jés ad medal-
fijoldi oryrkja hér a landi, sem hlutfall af mannfjélda sidasta aratug, er nokkud daemigerdur fyrir

Nordurlénd:
Danmork 4,9%
island 6,9%
Noregur 9,4%
Svipjéd 8,9%
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Nyjustu tolur um fjolgun oryrkja a 10 ara timabili syna einnig svipada aukningu og 4 006rum
Nordurléondum pegar midad er vid félk & aldrinum 16—66 dra sem feer 6rorkubaetur: Fra pvi ad vera
5,6% arid 1999 til 7,7% arid 2009 (Tryggingastofnun rikisins, 2010). bessi fjolgun er svipud og 4 66rum
Nordurléndum. Vardandi fjdlgun oryrkja 4 islandi ma benda 4 ad Stefan Olafsson (2005) telur ad
skyringar & fjolgun 6ryrkja eftir arid 1990 séu margpaettar og edlilegar. Hann bendir jafnframt a ad
fioldi oryrkja hér & landi sé alls ekki dvenjulega mikill. ,pvert & moéti er hann litill i samanburdi vid
grannrikin i Evrépu,” segir Stefan (bls. 134).

Helstu orsakir érorku

A vefsidu Tryggingastofnunar rikisins (2010) er ad finna upplysingar um astaedur pess ad folk er metid
75% oryrkjar arid 2009.

Helsta orsok ororku eftir sjukdomaflokkum

. Gedraskanir 37,48%

. Stodkerfissjukdémar 27,85%

. Sjukdémar i taugakerfi og skynfaerum 9,5%
. Averkar 6,49%

. Sjukddémar i blédrasarkerfi 5,30%

. Medfaedd skerding 2,36%

. Adrar orsakir eru laegra hlutfall

Eins og sjd ma eru gedraskanir (gedranir erfidleikar af ymsu tagi) og stodkerfissjukdémar lang-
algengustu orsakir pess ad folk verdur oryrkjar. Adrar orsakir eru mun sjaldgaefari. bessi samsetning
oryrkja er ekki i samraemi vid pa stadalmynd af 6ryrkjum sem birtist { fjolmidlum. par er ,,6ryrkinn®
idulega syndur sem manneskja i hjélastdl. Eins og rdéda ma af samsetningu hdpsins er pad langt fra pvi
ad vera deemigert fyrir 6ryrkja.

Ef vid skodum hvernig tveir helstu ,flokkar” 6ryrkja skiptast eftir kyni, kemur eftirfarandi i ljés:

o Gedraskanir alls 37%
- Konur 34% - Karlar 43%

. Stodkerfissjukdémar alls 28%
- Konur 35% - Karlar 17%

Fjoldi 6ryrkja eykst mjog eftir midjan aldur, einkum eftir 40 dra aldur, medal annars vegna stodkerfis-
sjukdéma, og eru konur par i miklum meirihluta. Stér hopur oryrkja eru pvi konur sem eru likamlega
slitnar af vinnualagi. bad er pvi ljost ad dlag og adsteedur & vinnumarkadi og utan hans, slys og
sjukdémar eiga steerstan patt i ad folk verdur oryrkjar. Afar fair hafa medfaeddar skerdingar eda
adeins rum 2%. Langflestir oryrkjar eru pvi félk sem er komid yfir midjan aldur, slitid eda évinnufaert
af alagi, sjukdémum, slysum eda 68rum lifsvidburdum medan félk er & vinnualdri. A petta er bent i
fiolmorgum skyrslum og rannséknum, medal annars i riti Stefans Olafssonar (2005). Ororka og velferd
d Islandi og i 68rum vestraenum Indum. Af pessu ad deema er 6rorka ad langsteerstum hluta sképud
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af samfélagslegum adstaedum, svo sem alagi og streitu. betta felur i sér ad fyrirbyggjandi adgerdir og
aukid starf ad beettri lydheilsu geeti dregid ur 6rorku i samfélaginu.

Flokkun Tryggingastofnunar 8 orsékum o6rorku eftir sjukdémaflokkum gengur ut fra pvi sem
stofnunin skilgreinir sem ,,fyrsta orsok oérorku”. Baedi i okkar rannsdkn og i erlendum rannséknum (sja
t.d. Stefan Olafsson, 2005) kemur hins vegar i |jés ad margir 6ryrkjar hafa fleiri en eina tegund
skerdinga eda sjukddma. Stor hluti 6ryrkja hefur pvi margpaettar orsakir fyrir érorku. | okkar rannsékn
var nokkud deemigert ad félk hefdi baedi likamlega sjukdéma og gedraena erfidleika. Stefan Olafsson
og Sigurdur Thorlacius (2010) hafa leitt ad pvi likur ad p6 ad gedraskanir séu skrddar sem algengasta
orsok ororku, pa sé sa flokkur liklega vanaaetladur.

A vefsidu Tryggingastofnunar rikisins kemur skyrt fram ad 6rorkumat byggist alfarid & laeknis-
fraedilegum forsendum. bPad eru prir sjalfstedir leeknar sem taka patt i matinu. Ferlid er med
eftirfarandi heetti: (1) Vidkomandi seekir um 6rorkumat. Leeknisvottord parf ad fylgja umsdkn. (2)
Laeknir utan Tryggingastofnunar er bedinn dlits 4 umsdkninni. (3) Tryggingalaeknir metur umsdknina
og tekur endanlega akvérdun.

Fjarhagslegar adstadur oryrkja

patttakendur i rannsdkninni attu pad sameiginlegt ad hafa lifsvidurvaeri sitt einungis eda ad staerstum
hluta af 6rorkubdétum eda endurhafingalifeyri en voru ad 60ru leyti afar fjolbreyttur hdopur. Rann-
sokn okkar synir pad sama og margoft hefur komid fram, ad ororkubaetur eru svo lagar ad oryrkjar
bda vid mjog erfidan fjarhag og eiga margir i erfidleikum med ad tryggja daglegt vidurveeri.
Rannséknin synir einnig ad botakerfid og utreikningar ad baki pvi er afar flokid og illskiljanlegt 6llum
almenningi sékum margs konar tekjutenginga sem oft er erfitt ad atta sig 4. Nanast allar greidslur
sem o6ryrkjar fa eru skilgreindar sem ,tekjur” og geta haft ahrif 4 atreikninga béta af ymsu tagi. betta
gerir folki dkaflega erfitt fyrir ad atta sig a8 bétakerfinu, baedi fyrir pa sem piggja baetur og pa sem vilja
kynna sér kerfid. begar rannséknin for fram voru ororkubaetur (6rorkulifeyrir, tekjutrygging og
heimilisuppbdt) i kringum 160.000 kronur @ manudi (fyrir einstakling eftir skatt). Sumir peirra sem
téku patt i rannsdkninni fengu einnig adrar baetur, svo sem aldurstengda 6rorkuuppbdt, og sumir
hofou aunnin lifeyrisréttindi. Sumir fengu auk pess baetur sem allir eiga rétt a4 og voru alls étengdar
ororkumatinu, svo sem barnabaetur, barnalifeyri, barnamedlég og husaleigubsetur. Nokkrir
patttakendur voru i hlutastarfi 8 almennum vinnumarkadi eda a verndudum vinnustédum og hofdu
tekjur af pvi. Enginn hafdi po haar tekjur af atvinnu enda skerda slikar tekjur fljott 6rorkubaeturnar.

Nidurstada pessarar rannsdknar er samhljéda 6llum 68rum sem hafa fjallad um kjor oryrkja:
Tekjur folks sem er & 6rorkubdtum eru mjog lagar og langflestir patttakendur i rannsékninni attu i
verulegum erfidleikum med ad na endum saman. Sumir gatu pad alls ekki og nokkur hépur folks i
rannsokninni atti ekki fyrir mat sidari hluta manadarins. Sumir sultu. Pad er otrulegt en satt ad félk i
velferdarrikinu islandi skuli ekki eiga fyrir mat og svelta. Hér fyrir nedan gerum vid ndnari grein fyrir
fjarhagslegum adstaedum og afkomu patttakenda.

Steersti manadarlegi utgjaldalidur patttakenda var undantekningarlaust hisneaediskostnadur;
afborgun af ibudaldanum eda husaleiga og annar kostnadur tengdur husnaedi, svo sem hussjédur,
fasteignagjold, tryggingar, hiti og rafmagn. Eignarhald 4 hidsnaedi patttakenda var mismunandi, sumir
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voru i eigin husnaedi, adrir leigdu @ almennum markadi og enn adrir bjuggu i félagslegum leigu-
ibudum.

Adrir storir utgjaldalidir voru afborganir af [lanum og bifreidakostnadur, en hluti patttakenda
gat ekki nytt sér almenningssamgdngur. Einn patttakenda sagdi: ,Eg myndi kannski taka straetd i
Einnig kom

|ll

skdlann af pvi ad pad er édyrara ef ég geeti pad en ég get pad ekki ... pu hefur ekkert va
fram i vidtélunum ad margir purftu ad standa straum af kostnadi sem beinlinis hlaust af 6rorku
beirra, svo sem sjukrapjalfun, heimapjonustu, ferdapjonustu, lyfjakostnadi og 6ryggispjonustu. betta
er i samraemi vid erlendar rannséknir sem syna a0 talid er ad oryrkjar og fatlad folk purfi haerri tekjur
en adrir pegnar til ad njota somu lifskjara s6kum aukakostnadar vegna lyfja, hjalparteekja,
heilbrigdispjénustu, pjalfunar og annars sem tengist 6rorkunni (National Disability Authority, 2004).
Stefan Olafsson (2005, bls. 136) nefnir ad talid sé ad dryrkjar purfi ad hafa 15-30% haerri tekjur til ad
00last somu lifskjor og adrir. Einn patttakenda, kona 4 pritugsaldri, sagdi:

Pad er svo margt annad sem parf ad gera pegar madur er oryrki ... Madur parf ad fa ymis
hjalpartaeki, madur parf ad fa sérsmidada sko og, ju, ju, pad er margt af pessu nidurgreitt en
madur parf oft ad borga eitthvad i pessu pannig ad a heildina litid er dyrara ad lifa med
einhvers konar fotlun, sama hver huan er, hvort sem pad eru lyf eda hjalpartaeki.

patttakendur sem hofdu born & framfaeri urdu likt og adrir ad greida leikskdlagjold, skélamaltidir og
gjold vegna fristundaheimilis. Foreldrar Ur hopi patttakenda 16gdu aherslu @ ad born peirra gaetu
tekid patt i fristundastarfi en attu oft erfitt med ad standa straum af peim kostnadi. Sumir
batttakendur ségdust oft purfa ad neita sér um akvedna naudsynlega og sértaeka pjonustu og pess
voru daemi ad foélk saei sér ekki faert um ad greida tannlaeknakostnad fyrir sig og born sin. Einnig bentu
margir 4 ad of dyrt veeri ad saekja skemmtanir eins og kvikmynda- og leiksyningar eda tédmstunda-
starf, og flestir gatu adeins leyft sér slikt ad mjog takmorkudu leyti.

Félagslegar adsteedur, svo sem hjuskaparstada, steerd fjolskyldu og samsetning hennar, gatu
haft veruleg ahrif & fjarhagslega afkomu. Eins og vid var ad buast sté6u patttakendur sem deildu
kostnadi med maka eda sambudaradila betur ad vigi fjdrhagslega, par sem afkoman var ekki ein-
gongu had tekjum oryrkjans heldur einnig tekjum makans. Stada einstaklinga var lakari og einstadir
foreldrar attu margir i miklum fjarhagslegum erfidleikum og litid var eftir til radstéfunar pegar fost
utgjold hofdu verid greidd. Folk vard pvi ad halda mjog aftur af kostnadi vid mat og fatnad. Margir
beittu miklu adhaldi og Utsjonarsemi til ad Iata enda nd saman, en pad dugdi stundum ekki til og félk
vard ad leita 4 nadir fjolskyldu eda hjalparstofnana med matargjafir — eda svelta. Einnig leitudu
patttakendur til hjdlparstofnana og annarra til ad fa gefins fot, sérstaklega & bornin. Nokkur hépur
einstaedra madra med tvo til prju born ték patt i rannsékninni. Fjarhagsleg stada peirra var mjog
erfid og pess voru deemi ad pessar fjolskyldur stefndu i gjaldprot eda vaeru pegar ordnar gjaldprota.

Einn hoépur i rannsdkninni sem taladi um sérstaka fjarhagslega erfidleika voru einsteedir
foreldrar sem attu ,,born“ sem voru nylega ordin 18 ara. Vid pann aldur falla baeturog ymsar ivilnanir
tengdar bérnum nidur. bad olli pvi ad fjolskyldan atti erfitt ad nd endum saman pvi petta voru i
flestum tilvikum ungmenni sem voru i ndmi eda atvinnulaus og purftu pvi 4 studningi foreldranna ad
halda. | pessu samhengi bentu nokkrir patttakendur & ad pad skerdi husaleigubaetur ef born 20 ara og
eldri eru busett hja foreldrum sinum. betta gat skapad veruleg vandamal pvi aé hja sumum voru
husaleigubaeturnar forsenda pess ad endar naedu saman. Daemid snerist hins vegar vid pegar synir og

deetur urdu eldri og nokkrir patttakendur ségdust njéta ymiss konar studnings fra uppkomnum
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bérnum sinum. Sa studningur folst adallega i samvinnu og hagraedingu frekar en beinum fjarhags-
legum studningi.

[ viotélunum badum vid patttakendur ad segja okkur fra félagslegum adstaedum sinum og
lysa fyrir okkur tekjum sinum og gjoldum. Hér 4 eftir fylgja slikar lysingar fra nokkrum patttakendum
pbar sem reynt er ad draga fram nokkur deemi um félagslega og fjarhagslega afkomu og adstaedur
patttakenda.

e Einhleypur patttakandi sagdi okkur ad hann hefdi 157.000 krénur & manudi til
radstofunar til allra sinna atgjalda. bessi einstaklingur hafdi hvorki dunnid sér lifeyris-
réttindi né var med born a framfeeri sinu.

* Einstad madir med tvo born sagdist hafa um 270.000 krénur @ manudi til radstéfunar
fyrir sig og born sin. Pessi kona naut engra lifeyrisréttinda. beir sem hoféu dunnid sér
lifeyrisréttindi, en h6fdu ekki born a framfaeri sinu, hofdu flestir taeeplega 180.000 krénur |
manadarlaun ad fradregnum skatti.

¢ Einsta@d madir med tvo syni, sem badir voru ordnir 18 ara, fékk 157.000 krénur greiddar
manadarlega frad Tryggingastofnun rikisins. Pegar hun var spurd ad pvi hvort hun stydji vid
bakid & drengjunum svarar hun: ,Ju, ég hef gert pad, peir eru natturlega ekkert i gédum
malum fjarhagslega. | pessum manudi fér ég i baedi i Maedrastyrksnefnd og Hjalpar-
stofnun kirkjunnar. Vid fengum fiskiborgara fyrir einhverjar atta maltidir og madur er
ordinn svolitid leidur a peim.”

e Einstaed moddir med tvo ung born sagdist hafa riflega 200.000 kréonur & manudi. Fost
utgjold hennar voru taeplega 140.000 kréonur. Hun var & barmi gjaldprots og atti von a ad
missa baedi ibud og bil & naestu misserum. bessi kona greindist med punglyndi i kjolfar
pbess ad fyrirtaeki, sem hun og paverandi eiginmadur hennar réku, vard gjaldprota. Hun
taldi veikindi sin til komin vegna mikils andlegs alags i tengslum vid gjaldprot fyrir-
taekisins. | rannsékninni komu fram fleiri 4pekk deemi sem bentu til pess ad erfidar fjar-
hagslegar adstaedur hefdu att sinn patt i veikindum sem ad lokum leiddu til 6rorkumats
patttakenda.

¢ Karlmadur a sextugsaldri hafdi purft ad gangast undir adgerdir vegna slits i liGamotum.
Hann var leerdur idnadarmadur og veikindin voru afleiding atvinnu hans. Madurinn var
einhleypur og barnlaus og fékk greiddar manadarlega 157.000 krénur i endurheefingar-
lifeyri. Fost atgjold hans voru hins vegar 167.000 krénur eda 10.000 krénur umfram
tekjur. Fyrirtaeki, sem hann starfraekti i samvinnu vid annan adila, haféi verid tekid til
gjaldprotaskipta eftir efnahagshrunid 2008. bzer erfidu fjarhagslegu adstaedur sem hann
var i reyndu mjog @ andlega heilsu hans og hafdi hann purft ad leita til leeknis vegna
pbunglyndis. bessi patttakandi er i hopi hinna fjolmérgu sem verda 6ryrkjar & midjum aldri
vegna alags a vinnumarkadi sem leidir til heilsubrests og 6rorku.

* Kona a sextugsaldri sagdi ad pad veeri égjorningur fyrir sig ad lifa af peim 6rorkubdtum
sem hun fengi. Han bjo ein og vard ad geta framfleytt sér af bétunum pvi ad hdn atti ekki
moguleika & 68rum studningi. HUn hafdi 175.000 krénur til radstéfunar @ manudi. Fost
utgjold hennar voru 151.300 krénur. Han hafdi pvi 23.700 krénur til radstéfunar a
manudi. Heimilisbékhald konunnar er birt hér til nanari gléggvunar.
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Heimilisbékhald

Kona d sextugsaldri sem byr ein

Tekjur

Tryggingastofnun rikisins............... 139.000
Lifeyrissj. starfsm. rikisins................ 36.000
Samtals:........cccvvvvvveuiiiiernninnnnna. 175.000
Gjold

1budaldnasjodur............................ 50.700
Fasteignagjold.............cccceeevvvveennn.e. 10.000
HUSSJOBUL .....vvveeeviaaeeieeaeaeivean, 14.700
Orkuveitan........cccueeeevcviveeeencivenennnns 5.000
Tryggingar...........ccceeeveveevvveveeeevnnnnns 19.200
SecUritas......ccoovuveeeeeeiiiiiieee, 10.700
Simi, farsimi, Internet..................... 11.000
Fiblmidlar........ccoceeevvvevenenaeeeeeecann, 10.600
Ferdapjonusta...........cccceeeeccvvveeeennen. 6.500
Heimapjonusta...........cccceeveeeunnnnn. 11.400
Félagsgjold...........ccovuvvmvevivaaaannnn. 1.500
Yo T 21 02 13 151.300
Til radstofunar:.......................... 23.700

* Einhleyp kona med eina dottur sem einnig hafdi litid til radstofunar eftir fost utgjold var
spurd hvort hdn hefdi leitad eftir fjarhagslegum studningi til fjolskyldu sinnar. Svar
hennar var: ,Nei, ég geri pad ekki nema i algerri neyd, pad eina sem ég geri er ad snikja

fot at dr déttur minni.”

Af ofangreindum deemum ma rada ad oryrkjar hafa flestir afar takmorkud taekifaeri til ad bregdast vid
ymsum breytilegum kostnadi svo sem fatakaupum, kostnadi vid tdmstundum og endurnyjun a hus-
bunadi.

Pad sem gerdi folki ekki sist erfitt fyrir fjarhagslega var ad ororkubaetur hafa stadid i stad a
sama tima og matvara og husaleiga haakkudu hétt i 30% fra april 2008 til april 2010 (Hagstofa islands,
2011). Pad kom pvi ekki & ovart ad allir sem patt toku i rannsékninni voru sammadla um ad lifskjor
beirra hefdu versnad til muna eftir efnahagshrunid.

Pad sem fram kom fram i vidtolum okkar vid oryrkja er pvi fullkomlega samhljoma pvi sem
fram kemur i tolfreedilegum rannsdknum og skyrslum, en allar innlendar skyrslur um fjarhagslega
afkomu 6ryrkja hafa synt ad tekjur peirra eru idulega vid fateektarmork (sja t.d. Gudrinu Hannes-
déttur, 2010; Stefan Olafsson, 2005). Hid sama kemur fram i erlendum skyrslum par sem bent er 4 ad
ororka og fotlun verda til pess ad laeekka mjog tekjur folks og skapar pad verulega haettu a ad folk falli i
fataekt (sja t.d. Gannon og Nolan, 2006).

e
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Hverng tekst félk a vid erfidar fjarhagsadstaedur?

Vid spurdum patttakendur hvert pau leitudu pegar pau aettu i erfidleikum med ad nd endum saman. |
ljos kom ad folk atti erfitt med ad leita til fjdlskyldunnar. Vegna efnahagskreppunnar attu margir i
erfidleikum og pad skapadi alag 4 félagslegt tengslanet fdlks. Pad voru ekki bara peir sem voru &
ororkubdétum sem attu erfitt fjarhgslega. Margir s6gdu ad fjolskyldan veeri litt aflogufeer og ad pau
gaetu ekki leitad til sinna nanustu um fjarhagsstudning. | fraségnum pétttakenda endurspegladist ad
margir tilheyrdu félagslegu tengslaneti sem var undir miklu alagi og ad ekki voru sému moguleikar og
adur 4 pvi ad fa adstod fra vinum og aettingjum. bad er mikilvaegt ad tilheyra félagslegu tengslaneti
sem getur stutt mann ef madur lendir i erfidleikum en, eins og patttakendur bentu 34, pad parf ad
vera gagnvirkni i tengslanetinu og mikilveegt ad geta lagt sitt af mérkum i sliku samhengi. Sumir
patttakenda attu i miklum erfidleikum med ad taka patt i tengslaneti sinu vegna fjarskorts, t.d. atti
folk ekki peninga fyrir afmaelis- eda jélagjofum eda 68rum kostnadi sem pvi fylgdi ad tilheyra sliku
neti. Sumir patttakenda hoféi pvi dregid sig Ut ut tengslanetinu, en pad gerdi folk enn vidkvaemara
fyrir éveentum afollum og erfidleikum. Vegna pess hve litil fjarrdd voru vida var su adstod sem folk
fékk fra aettingjum oftast i formi hagnytrar adstodar og gagnkveemrar greidasemi svo sem vid
barnagaeslu, ad fa bil ad lani og annad slikt.

Sumir brugdu a pad rdd ad leita til félagspjonustunnar i sveitarfélagi sinu til ad fa adstod
vegna fjarhagserfidleika og badu um nidurfellingu 4 gjoldum eda adra fyrirgreidslu. Eins og fyrr segir
attu sumir patttakendur ekki fyrir mat sidari hluta manadarins. | slikum tilvikum leitudu sumir til
hjdlparstofnana og fengu matargjafir. Félk med born a framfaeri var liklegra en adrir til ad leita slikrar
adstodar. Adrir gatu ekki hugsad sér ad standa i bidrod eftir matargjofum og sumir sogdust frekar
svelta en ad ganga i gegnum pa nidurlaegingu.

pegar folk a i erfidleikum notar pad yfirleitt tveer meginleidir til ad takast & vid vandann, eins
og Lazarus (1984, 1999) hefur bent &. Onnur felst i pvi ad reyna ad hafa ahrif & og breyta peim
adsteedum sem skapa erfidleikana. Ef su leid reynist ekki feer leitast folk oft vid ad hafa ahrif 8 pad
sem kalla md ,innri adstaedur” og felst i pvi ad laga tilfinningalega afstodu sina til adstaednanna og
seetta sig vid astand sem pad faer ekki breytt . Frasagnir patttakenda i pessari rannsékn géafu til kynna
ad oryrkjum er gert akaflega erfitt ef ekki dmogulegt ad breyta fjarhagslegum adsteedum sinum med
bvi ad auka tekjurnar. Leidir patttakenda til ad hafa ahrif 8 ytri adstaeedur dugdu pvi oft skammt. Eina
Urraedid var pvi ad flestra mati ad herda sultardlina og hagreeda i heimilisrekstri. Varkarni,
utsjonarsemi og fyrirhyggja i fjarmalum voru peettir sem flestir nefndu sem lykilatridi til ad komast af.
Sum patttakenda reyndu ad laga sig ad adstaedunum med pvi ad leggja dherslu & adri lifsgildi og
bentu & ad efnaleg gaedi veeru ekki einu verdmeetin sem skiptu pau mali. Enn 6nnur visudu til
persénulegra eiginleika sem teekis til ad saetta sig vid adsteedurnar. Einn vidmalenda okkar ordadi
bad svo: ,Eg hef einn faedingargalla og hann er s ad ég er alltaf { gédu skapi.” Allir voru sammala um
naudsyn pess ad temja sér héfsaman lifsstil og gera eins litlar krofur til efnalegra gaeda og mogulegt
veeri. En pratt fyrir mikla raddeild og hagsyni bjuggu flestir sem pessi rannsokn tok til vid afar erfida
fjarhagsstodu.

P6 ad félk reyndi ad gera eins gott Ur adsteedum sinum og hugsast gat, attu margir
batttakendur mjog erfitt med ad saetta sig vid peaer nidurleegjandi adsteedur sem peim voru bunar,
attu erfitt med ad horfast i augun vid hvernig komid var fyrir peim og s6gdust finna fyrir nidurlaegingu
og hofnun af halfu samfélagsins. Margir upplifdu 060ryggi, streitu, kvida og ahyggjur vegna
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fjarhagslegra adsteedna sinna. Slikt hafdi slaam ahrif 4 heilsufar félks, ekki sist peirra patttakenda sem
voru med gedraena erfidleika eins og vid fjollum um hér 3 eftir.

Tilfinningalegar og salraenar afleidingar erfidra adstedna

pzer fjarhagslegu og samfélagslegu adstaedur oryrkja, sem vid hofum lyst hér ad framan, téku sinn toll
og hofdu neikvaed ahrif a lidan og heilsufar. Margir nefndu neikvaed ahrif sem fylgdu pvi dlagi ad fara i
gegnum Ororkumatsferlid og purfa ad saetta sig vid ad verda oryrki. Fyrir flesta pyddi petta laekkun 4
félagslegri stodu sem margir attu erfitt med ad seetta sig vid. Pad tdk & hja morgum ad modta nyjan
sjalfsskilning og sjalfsmynd sem oryrki. Einstaed 42 ara modir sagoi:

Pad var mér mikid afall ad fa pd nidurstodu leeknis ad ég myndi pad sem eftir er bua vid
varanlega ororku. begar slikt gerist parft pu sdlraena adstod og gddur sérfraedingur getur gert
mikid gagn og eins getur ndmskeid sem byggist 4 hugraenni atferlismedferd lika verid gott. Eg
fer til sérfreedings atta sinnum i manudi og ég hef i raun ekki efni & pvi. Aftur & méti hef ég
heldur ekki efni @ pvi ad gera pad ekki.

Auk skerdingarinnar eda sjukddmsins sem olli 6rorkunni purfti félk einnig ad takast @ vid hid nyja
hlutskipti 6ryrkjans og pau ahrif a lifsgaedi sem lagar 6rorkubaetur h6fdu i for med sér. Fjarhagslegri
dvissu fylgdi kvidi, streita og ahyggjur sem hofdu neikvaed ahrif & andlega heilsu félks. Nokkrir
vidmaelendur lystu pvi hvernig peir h6fdu barist vid ad halda afram ad vinna l6ngu eftir ad heilsan var
buin ad gefa sig og pad hefdi leitt til enn erfidari adstadna sidar. Einn patttakandi sagdi:

Eg var med brjosklos og mikla verki. Vard ad taka mikid af verkjalyfjum. Fér i uppskurd og allt
vard betra. Eg fér ad vinna aftur. En eitthvad gaf sig i halslidunum, klemmdi taugar og skapadi
mikla verki og sarsauka i handleggjunum. Eg gat ekki unnid en gerdi pad samt. betta gerdi mig
bunglyndan. Eg vard ad haetta ad vinna og vard enn punglyndari vegna pess ad ég vard ad
hzetta ad vinna 45 ara gamall. Pad var stor biti ad kyngja.

Lysing a sliku samspili likamlegrar og andlegrar heilsu var ekki éalgeng hja viomaelendum.

i rannsékninni kom { ljés ad kreppan bitnar mjog illa & peim hépi éryrkja sem byr vid gedraena
erfidleika, hann stendur upp Ur sem hépur sem oft 4 mjog erfitt. | pvi samhengi er mikilvaegt ad muna
ad petta er staersti hépur oOryrkja, neestum 40% peirra. bessi hdopur, sem skilgreindur er med
,gelraskanir” er sidur en svo einsleitur og gedraenir erfidleikar folks eru af élikum toga og mis-
alvarlegir. En skerding peirra er af pvi tagi ad flestir innan hdpsins pola dlag og erfidar adstaedur verr
en adrir. Fjarhagsahyggijur, kvidi, 6tti og streita auka a8 gedraena erfidleika. Neikveed umraeda, reidi og
vonleysi sem rikir vida hafdi lika sérstaklega sleem ahrif @ pennan hép. Aukin heldur er petta hépur
sem oft og tidum raedur ekki vid ad leita sér adstodar, kvarta eda seekja rétt sinn. P4 hafa ymsar
adgerdir stjérnvalda komid sérlega illa vid pennan hdp, medal annars paer ad nidurgreida ekki gedlyf,
en margir eiga erfitt med ad takast a vid breytingar a lyfjum eda ad sakja um lyfjakort. Veikindi
sumra voru pannig ad peir rédu ekki vid ad standa i sliku. Rannsékn okkar synir ad akvedinn hépur
innan pessa hops er i talsverdri haettu og sumir téludu um tilgangsleysi pess ad lifa og um sjalfsvig.
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Fjolskyldur oryrkja og adstaedur barna og ungmenna

bpzer fjarhagslegu og félagslegu adstaedur sem patttakendur bjuggu vid hofdu ahrif & fjolskyldulifid,
ekki sist 4 bornin. Margir foreldranna sem téku patt i rannsdkninni voru einstaedar maedur med allt
ad fjdgur born og unglinga & framfaeri sinu. Ororkubaeturnar snidu pessum fjdlskyldum afar préngan
stakk og til ad komast af purftu paer ad syna mikla hagsyni og naegjusemi. bad dugdi po ekki alltaf til,
og sumir foreldrar attu stundum hvorki peninga fyrir mat og né 68rum brynustu naudsynjum fyrir sig
og born sin.

Fjolskyldurnar sem voru verst staddar leitudu adstodar hjalparstofnana reglulega. Su adstod
sem flestir fengu voru matargjafir. Mérgum reyndist erfitt ad piggja slika adstod og flestir upplifdu
bad sem mikla nidurlaegingu ad standa i bidrod eftir mat. Ein kona ur hépi patttakenda hafdi leitad
eftir matargjof i fyrsta sinn skdmmu adur en vid hittum hana. Hun sagdist hafa stadid i bidrod lengi,
verid yfirkomin af skdmm og reynt ad lata litid fyrir sér fara. begar r6din kom loks ad henni sneri hin
fra gratandi. ,Eg bara gat petta ekki,” sagdi hun.

Foreldrarnir s6gdust reyna ad leyna born sin neydinni sem peir st6du frammi fyrir og bornin
voru undantekningarlaust latin ganga fyrir pegar matur var af skornum skammti. batttakendur voru
sammala um ad erfidasti timinn veeri i lok manadar pvi ad pa veeri allt fé upp urid. Ein médirin lysti pvi
hve atakanlegt pad var pegar isskapurinn st6d témur og fimm dra sonur hennar kjokradi: ,Mamma,
ég er svo svangur.”

Margir foreldrar hofdu ekki efni @ ad kaupa ny fot 4@ bornin og kvortudu yfir pvi ad barnafét
vaeru dyr. Flestar maedurnar reyndu pvi ad komast yfir notud fot. Oftast voru pau fra settingjum eda
vinafélki en einnig frd Rauda krossinum eda 66rum hjalparstofnunum. bess voru einnig deemi ad félk
badi vini og attingja um ad kaupa fot erlendis pvi ad pad vaeri mun hagkveemara en ad versla pau
hér & landi. Pa s6gdust nokkrar maedur setja traust sitt 8 pad ad born peirra fengju fot i jola- og
afmeelisgjafir og nokkud var um ad madur saumudu fot 4 boérnin upp dr gdmlum fétum. MAGir sjo
ara telpu sagdi:

Dottir min spurdi: ,,Hver gaf mér petta?” Og ég sagdi henni pad ... hun pekkir bara ad fa
gefins fot. Vid kaupum yfirleitt ekki fot 4 hana og pad fyrsta sem hun sagdi pegar han kom i
skélann var: ,Sjadu buxurnar minar, mamma fékk paer hja Rauda krossinum.” Eg held hun
hafi ekki ordid beinlinis fyrir adkasti Ut af pvi, en ég veit pad ekki.

Tannlaeknakostnadur er, eins og adur segir, demi um utgjold sem patttakendur i rannsdkninni attu i
erfidleikum med. Modir tveggja ungra barna sagdi: ,Vid hofum bara farid med pau til tannlaeknis af
bvi pbad er dkeypis, pad hefur verid dkeypis einu sinni & ari.” Hér visar han til forvarnarskodunar fyrir
3ja, 6 og 12 ara born sem Sjukratryggingar Islands hafa samid um vid tannlaekna. Onnur einstaed
modir tveggja unglinga 1ét pa ganga fyrir og kaus ad lata draga ur sér skemmdar tennur til ad halda
kostnadi nidri. Viomalendur bentu a ad gjaldskrd Tryggingastofnunar veeri laegri en su sem
tannlaeknar stydjast almennt vid og pvi var tannlaknakostnadur mun harri en endurgreidslur
Tryggingastofnunar. Naverandi fyrirkomulag, ad foreldrar leggi ut fyrir tannlaeknakostnadi og fai sidar
endurgreitt fra Tryggingastofnun, atti sinn patt i pvi ad foreldrar sem hofdu takmorkud fjarrdd gatu
ekki farid reglulega med born sin til tannlaeknis.

Foreldrar bentu & ad storir manadarlegir kostnadarlidir hefdu farid haekkandi i mérgum
sveitarfélégum svo sem leikskdlagjold, skélamaltidir og gjold vegna fristundaheimilis. betta gerdi
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beim erfitt fyrir. Foreldrarnir s6gdust leggja aherslu 4 ad bornin peirra settu pess kost ad taka patt i
ipréttum og 6drum tdmstundum. Hins vegar leyfdi fjarhagur sumra pad ekki og algengt var ad
foreldrar segdu ad born peirra, sem arinu ddur téku patt i iprétta- og tdmstundastarfi, heféu ordid ad
haetta sokum erfidrar fjarhagsstodu fjolskyldunnar. Nokkrir foreldrar gagnryndu pad ad i sveitarfélagi
beirra midadist fristundakortid vid aldursskeidid 6—18 ara og yngri bornum pvi ekki gefinn kostur 4
nidurgreiddu tédmstundastarfi.

Foreldrarnir sem toku patt i rannsékninni bjuggu margir hverjir vid mikla évissu um fjarhags-
lega afkomu sina. betta skapadi idulega streitu, kvida og miklar dhyggjur af afkomu fjolskyldunnar.
Foreldrar sem voru med gedraen vandmal attu i mestu erfidleikunum med ad takast 4 vié petta og
sumir bentu & ad fjarhagserfidleikar aettu sinn patt i sleemri gedheilsu peirra. Baedi sem ein af
orsokum gedraenna erfidleika, svo sem kvida og punglyndis, og einnig sem pattur sem jok & gedraena
erfidleika sem pegar voru fyrir. Mikil andleg vanlidan foreldranna haféi 6hjakveemilega ahrif a fjol-
skyldulifid og lidan barnanna. Sumir foreldrar bentu 4 ad erfid fjarhagsstada skapadi mikid alag og yki
likur @ atokum og rifrildi innan veggja heimilisins, sem pvi midur bitnadi 4 bérnunum. Gedraenir
erfidleikar drégu stundum allan matt dr foreldrunum og sum patttakenda lystu pvi yfir ad pau hefdu
ihugad pad ad svipta sig lifi. Modir tveggja drengja sagdi:

Eg er alltaf med sjalfsvigshugsanir en paer eru samt ordnar fjarlaegari heldur en adur, ad pvi
leyti ad ég er eiginlega buin ad akveda pad ad ég =tla ad drullast til ad lifa ad minnsta kosti
alveg heil niu ar i vioboét pangad til strakarnir eru ordnir um tvitugt ... sjalfsvig bara er ekki i
bodi. Eg ligg i riminu pegar strakarnir koma heim ur skélanum og ég geri ekki neitt, peir eru
nuna naestum pvi bara sjalfala a heimilinu, einstaka sinnum sem ad kemur einhver orka og ég
get gert eitthvad.

Nokkrir foreldrar lystu dhyggjum af bérnum sinum sem voru & unglingsaldri og hofdu leidst ut i
afengis- og vimuefnaneyslu eda adra dhattuhegdun. Foreldrarnir toldu ad erfidar heimilisadstaedur
ttu stéran patt i erfidleikum unglinganna. ba vakti pad athygli okkar ad hatt hlutfall barna félks sem
tok patt i rannsdkninni var med greiningu um ADHD.

Foreldrar ungmenna, sem nylega hofou ordid 18 dra, lystu sumir hverjir sérstokum erfd-
leikum med ad na endum saman pegar ymsar baetur og annad sem tengist pvi ad vera med barn 3
framfaeri var ekki lengur til stadar. Utgjold foreldranna minnkudu aftur & méti ekki pvi ad unglingarnir
bjuggu enn a heimilinu og voru a framfaeri foreldra sinna. bpessi ungmenni tilheyra hépi sem vegna
ungs aldurs og takmarkadrar menntunar a erfitt uppdrattar & vinnumarkadi og getur pvi ekki aflad
tekna til eigin framfaerslu.

Samskipti vid , kerfio“

pattakendur bentu & ad kerfid veeri flékid og kvortudu um ad pau reekjust & fjolda hindrana i
samskiptum sinum vid pad. ,Kerfid“ sem fdlk visadi til var almannatryggingakerfid, lifeyrissjédir og
hié félagsleg studningskerfi. Sumt af pessari gagnryni var 4 svipudum ndétum og oft heyrist pegar
almenningur parf ad takast a vid hid opinbera skrifraedi. Munurinn er hins vegar sa almenningur parf
annad slagid ad leita til opinberra stofnana, en flestir oryrkjar purfa hins vegar reglulega og itrekad ad
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eiga i samskiptum vid fjolda stofnana vardandi grundvallaratridi eins og lifsafkomu, adgang ad lyfjum,
leknispjonustu og hjdlparteekjum. Ofan a petta beettist ad veikindi og skerdingar gerdu félki stundum
erfitt ad takast a vid kerfid og pad alag sem pvi fylgdi. Einn patttakenda lysti samskiptum sinum vid
kerfid & eftirfarandi hatt: , PG parft ad hafa l6gfraeding. bu veist i raun ekkert. Eins og ég, ég var
urvinda og gat ekki hugsad lengur.”

Framar i pessari skyrslu var ferlinu ,,ad verda oryrki“ lyst. Hér beinum vid sjénum ad reynslu
batttakenda eftir ad hinu upphaflega érorkumatsferli lykur. [ vigtélum vid patttakendur kom i ljés ad
fyrsta 6rorkumatid markadi sidur en svo lokin @ matsferlinu. Algengt var ad patttakendur lystu
kvidanum sem fylgdi endurmati 8@ 6rorkunni. bpetta kom ekki sist fram i mali pess félks sem lif6i vid
varanlega skerdingu sem afar dliklegt var ad hyrfi, svo sem MS-sjukdémurinn eda flogaveiki. Auk pess
ad gagnryna sjalft endurmatsferlid gerdi folk athugasemdir vid starfsheaetti stofnana sem pad vard ad
leita til. Margir sogdust purfa ad bida i dratima i r6d eftir pjonustu, sem reyndist ipyngjandi fyrir pa
sem voru med hreyfihdmlun eda vodvapreytu. Sumir lystu dénalegu og hrokafullu viomoéti starfs-
manna. Pott gagnryni af pessu tagi veeri algeng, pa lystu nokkrir patttakendur mun jakvaedari
samskiptum sinum vid kerfid.

Pad sem kom hvad skyrast fram i mali patttakendanna var skortur a upplysingum fra peim
stofnunum sem annast boétagreidslur og félagslegan studning. Frasagnirnar voru idulega neikvaedar
og lystu pvi ad starfsfélk hefdi gefid peim rangar upplysingar, peim hefdi maett starfsfolk sem hafdi
ekki pekkingu til ad sinna starfi sinu og gat ekki skyrt fyrir peim réttindi peirra. Tidar breytingar a
kerfinu, svo sem itrekadar endurskipulagningar a stofnunum og raduneytum, uppstokkun eda
sameining, breytingar & dbyrgd stofnana, nafnabreytingar, og fleira slikt gerdi pad ad verkum ad
margir patttakendur attu fullt i fangi med ad fylgjast med 6llum pessum breytingum. betta gerdi folki
lika erfidara um vik ad finna naudsynlegar upplysingar og torveldadi pvi ad semja vid kerfid. pad
reyndist preytandi fyrir reynda freeimenn ad eltast vid pessar breytingar og reyna ad skilja kerfid.
Fyrir suma oryrkja var petta mikil polraun og margir kvortudu yfir pvi ad oft veeri erfitt ad atta sig a
efni peirra bréfa sem barust fra opinberum stofnunum pvi ad ordalag veeri skrifraedislegt og illskiljan-
legt. SU stadhaefing sumra ad madur pyrfti ad rada sér 16gfraeding til ad skilja kerfid var ekki eintém
kaldhaedni, pvi ad sumir patttakenda leitudu sér slikrar adstodar. Hreyfihdmlud kona & midjum aldri
sagdi:

Brodir minn er l6gfreedingur og ég bad hann um ad adstoda mig og hann sagdi:
,Eg skil petta ekki.“ Hann gat ekki adstodad mig! Eg er buinn ad gefast upp a pvi
ad reyna ad skilja kerfid, pannig ad ég verd bara ad treysta 4 pa
[Tryggingastofnun] , og ad peir viti hvad peir eru ad gera.

Frasagnir félks af arekstrum vid kerfid og hindrunum sem pad meetti par lystu hjalparleysi og
vanmeetti. Almennt téldu vidmaelendur ad dkvardanir vaeru teknar af einstokum laeknum eda 6drum
starfsmonnum an pess ad sa oryrki sem malid vardadi hefdi moguleika @ ad koma sjénarmidum
sinum a framfaeri. bessi kerfisbundni skortur & samradi vid pa, sem purfa a kerfinu ad halda og reida
sig 4 pad, var aberandi i viotélunum. Samtdk fatlads félks eiga fulltria i ymsum stjérnum, nefndum og
starfshopum. Hins vegar voru adeins orfair af peim, sem téku patt i rannsdkninni, virkir i starfi
bessara samtaka og faestir hofdu nokkra pekkingu 4 peim. b6 ad samrad sé haft vid fulltrda samtaka
oryrkja pa er ljost ad mikid skortir & samrad vid hvern og einn notanda. Tilfinning vanmattar og
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skortur @ gegnsaei voru meira dberandi medal peirra sem fengu hluta lifeyris sins greiddan fra 6rum
sj6dum en Tryggingastofnun. Gagnsai dkvardana, sem eru teknar um greidslur lifeyrissjédanna, var
aberandi minna en hja hinni opinberu Tryggingastofnun. batttakendur téldu mikilvaegt ad vekja
athygli 4 pessu pvi ad skortur a gegnsaei ytti undir tortryggni félks og grun um ad akvardanirnar vaeru
teknar af handahéfi og gedpdétta. Vanmattartilfinning félks gagnvart kerfinu hafdi einnig pzer nei-
kvaedu afleidingar ad félk veigradi sér vid ad fylgja eftir réttindum sinum eda véfengja dkvardanir af
Otta vid ad verda refsad eda ad baetur pess yrdu skertar. Einn patttakenda sagdi:

Mér var uppalagt ad hitta leekni lifeyrissjédsins og hann laekkadi 6érorkumatig,
pbannig ad peir lekkudu tekjurnar minar um 25-30%. Manudi sidar laeekkudu paer
aftur um 10% ... Eg reyndi ad tala vid laekna til ad vita af hverju. Satt ad segja er
ég hreeddur vid ad gera nokkud i pessu, vegna pess ad lifeyrissjédurinn getur
neytt mig til ad gera hvad sem er, sent mig i einhverja endurhafingu sem getur
leitt til enn verri nidurstédu. beir hafa petta vald. pannig ad ég er mjog hraeddur
vid a0 gera eitthvad i pessu.

Sumir attu i togstreitu vid kerfid vegna naudsynlegra lyfja eda hjalpartaekja sem hofdu mikilvaega
bydingu fyrir félagslegar og efnahagslegar adstaedur félks og lifsgaedi. batttakendur minntust til
deemis margsinnis @ naudsynleg lyf sem ekki vaeru lengur nidurgreidd af rikinu eda i minna maeli en
adur. bessi afleiding efnahagskreppu og nidurskurdar bitnadi a flestum patttakendum og hafdi mjog
neikvaed ahrif og jok lyfjakostnad sumra verulega. Sum lyf, einkum gedlyf, eru pess edlis ad erfitt
getur verid ad skipta a peim og 68rum tegundum eda svokolludum samheitalyfjum. Neikvaed reynsla
nokkurra patttakenda af afleidingum lyfjabreytinga ytti undir ahyggjur af frekari nidurskurdi rikisins
og beim ahrifum sem pad kynni ad hafa a8 lyf sem peir urdu ad reida sig a i daglegu lifi. Adrar
frasagnir lystu barattu patttakenda vid ad fa adgang ad naudsynlegum hjalparteekjum og endur-
spegludu ad pvi er virdist dutreiknanlegt hattarlag kerfisins fra sjénarholi pjonustunotenda.

Vidkvaemur dhaettuhépur: Oryrkjar & mérkum fataektar

Tilefni pessarar rannséknar var ,Evrépudr gegn fatekt” og pvi ryndum vid sérstaklega i adstaedur
batttakenda i rannsékninni med hlidsjon af fataekt. [ nylegri skyrslu fra Alpjédabankanum, Handbook
on Poverty and Inequality (Haughton og Khandker, 2009) er ad finna itarlega greinargerd um pad
hvernig meaelingar, viomidunarmork og visbendingar um fataekt hafa préast 4 undanféornum arum og
um helstu adferdir sem nu er beitt vid ad maela, meta og rannsaka fateekt. bessar adferdir eru fléknar
og margpeaettar og engin ein peirra rétt eda best, heldur maela paer margvislegar adstaedur og birta
6lik sjénarhorn & fataekt. | inngangi segja hofundar ad almennt megi segja ad fataekt sé ,alvarlegur
skortur a vellidan“ (bls. 1). NU hafa flestir fraedimenn pad ad vidmidi ad félk sé fataekt ef tekjur pess
eru laegri en tiltekins vidmidunarhdps i pvi samfélagi sem um raedir (Gudny Eydal, 2004; Harpa Njals,
2003). Burtséd fra pvi hvada adferd er notud pa hafa utreikningar a tidni, dhaettumoérkum, dtgjéldum
og neyslu i tengslum vid fataekt haft tilhneigingu til ad einblina 4 pa hdpa sem eru verst settir. |
skyrslu Alpjédabankans er bent a ad ef atlunin er ad berjast gegn fataekt purfi ekki adeins ad huga ad
beim sem eru undir fateektarmorkum, heldur einnig ad félki sem er ekki fataeekt samkvaemt rikjandi
viomidum en er i umtalsverdri haettu 4 ad verda fataekt i nainni framtid. patttakendur i rannsékninni
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attu margir i fjarhagslegum erfidleikum. bratt fyrir pad litu peir ekki a sig sem ,fataeeka” en voru sér
medvitadir um ad félagsleg og efnahagsleg stada peirra veeri akaflega vidkveem og pad pyrfti litid
annad en versnandi heilsu, skerdingu a lifeyrisgreidslum, versnandi skuldast66u eda annad slikt til ad
bau byggju vid alvarlega fataekt.

[ 48urnefndri skyrslu Alpjédabankans er bent & ad pad er ekki einungis fataekt sem veikir
stodu folks og geri pad ad vidkvaemum hopi. beir sem eru nalaegt fataektarmoérkum og bua vid erfidar
adstaedur eru i dhaettu hvad vardar félagslega, efnhagslega og andlega velferd. i skyrslunni er fullyrt
ad pegar hrikti i stodum samfélagsins, svo sem i efnahagskreppum eda pegar framfaerslukostnadur
eykst skyndilega, pa fjolgi i peim hépi félks sem byr vid viokveema stodu. betta kemur heim og saman
vid okkar nidurstodur pvi ad eitt af peim pemum sem birtust vié greiningu rannsdknargagnanna var
bad hve litid pyrfti til ad poka pvi foélki, sem atti erfitt med ad nd endum saman, nidur fyrir fataektar-
mork.

Eitt af pvi sem patttakendur |16gdu aherslu & var mikilvaegi pess ad geta lagt fé til hlidar til ad
eiga fyrir évaetnum utgjoldum. bad var hins vegar algengt ad peir patttakendur, sem hoféu buid vid
vidkvaema stédu fyrir sidustu efnahagskreppu 4 islandi, bjuggu i vaxandi maeli vid fjarhagsprengingar
vegna haekkandi verds & naudsynjavérum og pjonustu, frystingu bétagreidsina og afndm ymiss konar
afslattarkjara. Hid sama ma segja um pad félk sem hafdi adur att afgang upp a nokkur pusund krénur
i lok manadar en sagdist nu ekkert eiga aflogu og bjoé vidé vaxandi fjarhagslega dvissu. betta gerdi folki
erfitt med ad gera asetlanir fram i timann og nanast 6kleift ad skipuleggja fjarmal sin. b6 ad sumir
2ttu fé afgangs, sem naegdi fyrir 6fyrirsédum kostnadi eda til nota i neydartilvikum, pa veitti pad folki
takmarkad oryggi, par sem hann var rétt nsegjanlegur til ad standa straum af einfaldasta auka-
kostnadi. Einn patttakenda sem hafdi fyrir fjdlskyldu ad sja sagdi:

Ef pad [6fyrirsédur aukakostnadur] kaemi upp 4 ndna pa veeri pad allt i lagi, vegna pess ad
okkur tokst ad leggja orlitinn pening fyrir. Pannig ad ef eitthvad myndi gerast i dag eda
bessari viku pa myndi pad reddast. En i sleemum manudi, ég veit ekki, ég myndi hringja i
pabba eda eitthvad. Vid hofum ekki fjarhagslega sterka fjolskyldu & bak vid okkur.

Margir lystu vonbrigdum sinum og reidi i gard stjornvalda fyrir ad vilja ekki haekka bétagreidslur, og
fyrir ad skerda pjénustu, haekka pjénustugjold, auka tekjutengingar og adra peetti sem gerdi peim
nanast okleift ad eiga nokkud aflogu til ad styrkja stodu sina. Folk benti a ad dlikt 66rum félagslegum
studningi, svo sem atvinnuleysisbdtum, er 6rorkulifeyrir i flestum tilvikum ekki timabundid Urraedi
heldur varanlegt og éumflyjanlegt astand, ekki sist fyrir pd sem eru med langvinna sjukdéma eda
alvarlegar skerdingar. beir sem attu ad baki langa ségu @ vinnumarkadi attu i miklum erfidleikum med
ad seetta sig vid ad lifa skyndilega vid fateektarmork eftir ad hafa i einu og 6llu fylgt eftir pvi sem
samfélagid setladist til af peim. Einn patttakandi, madur @ midjum aldri sem atti ad baki érofna ségu a
vinnumarkadi da6ur en hann hlaut meidsli sem gerdu hann dvinnufaeran, sagdi fra persénulegum
erfidleikum sinum vid ad horfast i augu vid ad vera ordinn Oryrki. Hann lysti lika peim erfidu
tilfinningum sem pvi fylgdi ad tilheyra jadarhdpi og eiga raunverulega a heettu ad falla nidur fyrir
fateektarmork og eiga ekki fyrir mat og brynustu naudsynjum. Hann sagdi:

Eg er oryrki. Eg veit pad. En pad var ekki eitthvad sem ég valdi mér eda vegna
pbess ad ég gerdi eitthvad rangt eda eitthvad pannig. betta er bara eitthvad sem
gerdist. Pad eetti ad vera til hugtak fyrir petta sem beeri med sér einhvers konar
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virdingu eda seemd. betta er ekki spurning um hver pu ert, heldur hvad pu gerir.
Eg var framkvaemdastjéri, en ntna er ég bara 6ryrki. Mér lidur eins og snikjudyri
a samfélaginu.

Rannsdknin bendir til pess ad sa hépur sem eigi & haettu ad verda fateekur fari steekkandi. peim
faekkadi sem attu nokkud aflogu til ad leggja fyrir vid manadamét, en pad skiptir skopum ef folk & ad
geta fordast fataekt. Patttakendur bentu a ad 6tti, kvidi og vanlidan, sem fylgdi pvi ad berjast sifellt {
bokkum, hefdi neikvaed ahrif a andlega og likamlega heilsu. batttakendur vildu lika vekja athygli & pvi
ad adstaedur peirra meettu litlum skilningi almennings og stjornvalda, og su stadreynd vekti litla
athygli ad morg peirra tilheyrdu viokveemum hoépi sem zetti mjog 4 heettu ad lenda i greipum
fateektar. bess i stad bentu patttakendur a ad umfjollun fjélmidla um hagi peirra veeri akaflega
villandi, jafnvel hatursfull, og birti afbakada mynd af adstaedum peirra en naesti hluti pessarar skyrslu
fjallar um greiningu okkar & fjéImidlaumraedu um 6ryrkja.

Birtingarmyndir oryrkja i prentmidlum og netheimum

Fiolmidlar hafa pann tilgang ad upplysa samfélag okkar um atburdi lidandi stundar og til peirra er
gerd su krafa ad umfjollunin sé hlutlaus og gefi lysandi mynd af umfjollunarefninu. Prentmidlar hafa
nokkra sérst6du medal fjolmidla. Efni peirra birtist i varanlegri mynd en pad sem flutt er i
ljdsvakamidlum auk pess sem peir hafa meira rymi til ad segja og tulka fréttir en ljésvakamidlar og
eru vettvangur almennrar umraedu sem birtist i aGsendum greinum og pistlum. Pegar umraeda arsins
2010 um oryrkja og ororkulifeyri var skodud i tveimur prentmidlum og a fréttavefjum peirra kom i
ljos ad tiltolulega faar greinar fjolludu almennt um 6rorku eda adstaedur 6ryrkja. Algengast var ad
umfjéllun um o6ryrkja fléttadist inn i adra samfélagsumraedu, svo sem um samneyslu og atvinnuleysi,
bar sem kjor 6ryrkja voru ymist borin saman vié eda sett undir sama hatt og lifskjor annarra dlikra
bjédfélagshdpa. Flest pau prastef eda siendurteknu pemu, sem birtust vid greiningu a fjolmidla-
ordraedunni, voru neikvaed, sumt af ordreedunni jadradi vid ad vera hatursfullt, sumt virtist skrifad i
gremju og reidi gagnvart oryrkjum. bau prastef sem komu fram vid greininguna eru pessi: (1)
Oryrkinn sem byrdi, (2) 6ryrkinn sem letingi, (3) 6ryrkinn sem svindlari, (4) lixusoryrkinn, (5) éryrkinn
sem fornarlamb kreppunnar og piggjandi 6lmusu, og (6) 6ryrkinn sem andéfsmadur. Hér munum vid
gera grein fyrir pessum prastefjum og reynum jafnframt ad setja pau i samhengi vid daglegt lif og
raunverulegar adstaedur patttakenda i rannsdkninni.

Oryrkinn sem byrdi

Algengasta birtingarmyndin var af oryrkjanum sem byréi & samfélaginu. Einkennandi fyrir pessa
umfjoéllun voru peaer hugmyndir ad félk sem fengi atvinnuleysisbaetur og O6rorkulifeyri setti pad
sameiginlegt ad leggja ekkert til samfélagsins og vera pvi byrdi a sveitarfélogum og samfélaginu i
heild. Kallad var eftir auknum atvinnutdrraedum i peim tilgangi ad bzeta ,astandid” og faekka peim sem
Jifa @ botum®. [ pessu samhengi var ekki gerdur greinarmunur & stédu atvinnulausra (eda atvinnu-
leitenda eins og peir eru stundum kalladir), peim hépi félks sem misst hefur vinnu og er timabundid &
atvinnuleysisbétum, og stodu oryrkja sem flestir verda ad reida sig @ ororkulifeyri sér til framfaerslu
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um langan tima vegna skertrar starfsorku i kjolfar slysa eda sjukdéma. Umfjéllunin var pvi oft og
tidum einfoldud og einhaef og ekki tekid tillit til peirra fléknu adsteedna sem valda pvi ad faestir
oryrkjar geta stundad vinnu, nema pa i litlu hlutastarfi. Einnig er litid framhja samspili starfsorku,
menntunarstigs og formgerdar vinnumarkadarins sem er baedi dsveigjanlegur og 6adgengilegur fyrir
fatlad félk og oryrkja. Umraedan endurspeglar lika litla pekkingu a 6ryrkjum sem flestir eiga ad baki
langa sogu a vinnumarkadi og hafa ordid oryrkjar @ midjum aldri eda sidar, sumir vegna slits og
erfidra adstaedna a vinnumarkadi. Flestir oryrkjar hafa pvi lagt sitt af morkum til islensks samfélags
aratugum saman adur en peir verda oryrkjar. Pessum einstaklingum svidur paer dsakanir i fjoImidlum
ad peir séu byrdi @ samfélaginu. Raunveruleiki 6ryrkja er pvi langt fra pvi ad vera sa ad peir hafi verid
eda vilji vera byrdi 8 samfélaginu.

Eitt deemi um pad hvernig oryrkjar birtast sem byrdi a samfélaginu ma lesa i bladavidtali vid
verkefnisstjora félagsmidstodvar fyrir atvinnuleitendur, en par gaf ad lita eftirfarandi skyringu a ,vali“
folks ad ,lata gera sig ad oryrkja“:

Audvitad eru allir ad reyna ad bjarga sér, og ef lausnin felst i pvi ad |ata gera sig ad 6ryrkja, pa
leetur folk sig hafa pad ... Madur verdur lika var vid ad unga félkid gerir sér ekki alltaf grein
fyrir samhengi hlutanna. Pegar pad dkvedur ad fara 8 baetur hugsar pad ekki alltaf ut i ad peer
eru fjdrmagnadar med skottum.

pessi ummeeli vekja athygli vegna peirra ranghugmynda ad fjoldi ungs folks streymi @ 6rorkubaetur.
pétt einhvert samspil sé milli atvinnuleysis og nygengi ororku er malflutningur af pessum toga
villandi. pad vekur dhyggjur ad manneskja sem starfar ad malefnum atvinnuleitenda lati fra sér fara
svo villandi og yfirlysingu um o6ryrkja. bvi midur voru ummaeli af pessu tagi ekki dalgeng.

Oryrkinn sem letingi

i prentmidlunum var dberandi ad gefid veeri i skyn ad asteedan fyrir takmarkadri atvinnupatttoku
oryrkja veeri leti peirra. beir hefdu ,valid” ad reida sig a 6rorkulifeyri i stad launadrar vinnu. Slikar
fullyréingar voru algengar i prentmidlum, bloggi, i vefritum, athugasemdakerfum vefrita og a spjall-
rasum. bPar voru orsakir pessarar leti og takmarkadrar atvinnupatttoku skyrdar 4 ymsan hatt,
stundum var pvi haldid fram ad um persénuleikagalla og aumingjaskap vaeri ad reeda, en i 68rum
tilvikum var bent & kerfid og astandid i samfélaginu: Langvarandi atvinnuleysi og ,atvinnuletjandi
lagmarkslaun® voru talin valda pvi ad félk gerdist ,atvinnuletingjar og oryrkjar”“. Deemi um pessa
ordraedu var ad finna 4 spjallbordi a Internetinu i umraedu um oryrkja. Hér er dstaedan talin val félks
og aumingjaskapur og ad , kerfid“ kyndi par undir.

Er sannfaerdur um ad yfirgnaefandi félks & 6rorkubdtum geeti nyst samfélaginu a einn eda
annan mata, en hinsvegar kys af einhverri 4staedu ad tala sig nidur i aumingjaskap og eyda
dégunum i ad barma sér yfir dlukku sinni. bvi midur er kerfid til stadar til ad rétta peim sedla
sem adrir hafa unnid fyrir med eljusemi.

betta er i métsoégn vid nidurstédur okkar ranndknar. | vidtdlum vid patttakendur kom i Ijés ad lang-
flest peirra kysu frekar ad vera & vinnumarkadi en bétum. Pad sama kemur fram i skyrslu Guérunar
Hannesdéttur (2010) en 64% pattakenda i kdnnun hennar ségdust hafa ahuga a launadri vinnu. Sumir
patttakendur i okkar rannsékn voru i hlutastarfi og morg éskudu eftir ad vinna hlutastarf en attu
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erfitt med ad fa adgang ad vinnumarkadinum og finna storf vid haefi. Auk pess attu pau a haettu ad
stada peirra sem oryrkja veeri tortryggd ef pau stundudu einhverja vinnu. Eins og fram kom i upphafi
bessarar skyrslu er pad langt og flokid ferli ,ad verda oryrki“ og byggist ekki & skyndilegri gedpodtta-
akvordun einstaklingsins, heldur & sjélfstaedu laeknisfraedilegu mati priggja leekna. [ vidtdlum okkar
kom lika idulega fram ad margir h6fdu unnid launavinnu lengi eftir ad heilsa peirra hafdi gefid sig, en
folk hafdi praast vid og vildi ekki fara i 6rorkumat. bvi var pad oft leeknir sem atti frumkvaedi ad pvi ad
folk gekkst undir 6rorkumat en ekki félkid sjalft.

Oryrkinn sem svindlari

Ordraedan um oOryrkja sem vaeru ad svindla a kerfinu var sérstaklega aberandi i netheimum, en kom
einnig reglulega fyrir i prentmidlum og er natengd ordraedunni um letingja 4 6rorkubdtum sem nenna
ekki ad vinna. | september 2010 birtist eftirfarandi fyrirségn i Fréttabladinu: ,Svikahnappur kemur
upp um 39 svindlara.” Greinin fjalladi um tilraunir Tryggingastofnunar rikisins til ad koma i veg fyrir
bétasvik og snerust umraedd svik fyrst og fremst um sambudarform félks. A spjallbordum Internetsins
var margsinnis visad i umraedda bladagrein. Allir botapegar voru par alitnir svikarar og margir patt-
takendur netumraednanna tulkudu pad sem svo ad fjoldi 6ryrkja peettist vera ,veikari“ en peir
raunverulega veeru. Eftirfarandi deemi synir petta: ,Langflestir sem stunda pennan vef eru felags-
feelnir oryrkjar med vefjagigt, aumingjar sem ganga um ljigandi og stelandi ur rikiskassanum ...
fullfaerir um ad stunda vinnumarkadinn ef vilji vaeri fyrir hendi.” pegar umraedan um ,bétasvindl” er
skodud ndnar kemur i ljés ad yfirleitt er dkaflega 6ljést hvada tegund af ,svindli“ er um ad raeda og
oryrkjar eru sjaldnast nefndir. bratt fyrir pad er yfirleitt sett jafnadarmerki milli bétasvindlara og
oryrkja.

Luxuséryrkinn

begar lida ték a arid 2010 vard algengara ad sja umfjollun par sem lifskjér 6ryrkja voru borin saman
vid kjor folks & lagmarkslaunum og/eda atvinnuleysisbétum. Medfylgjandi fréttabrot birtist i
november 2010 4 fréttavefnum Visi og eru par bornar saman radstéfunartekjur oryrkja, fiskvinnslu-
folks og atvinnulausra med born a framfaeri. Greint var fra pvi ad einsteett foreldri sem reidir sig a
ororkulifeyri hafi um 280.000 krénur til radstéfunar i samanburdi vid fiskvinnslumanninn sem hefur
einungis 240.000 krénur. Eftirfarandi birtist 4 Visi:

Oryrkinn hefur 280.000 til radstéfunar, fiskvinnslumadurinn hefur 241.000 krénur en
atvinnulausa foreldrid hefur 254.200 krénur i radstofunartekjur. Foreldrid sem er i fullri vinnu
ber pvi minnst Ur bytum og hefur par ad auki minni fridindi svo sem pegar kemur ad pvi ad fa
streetémida, boksafnskort svo eitthvad sé nefnt.

Pessar tolur eru mjog villandi. Ororkubaetur eru ekki 280.000 krénur @ manudi heldur voru paer um
160.000 krénur @ manudi (fyrir einstakling eftir skatt) pegar rannsdéknin for fram. Hins vegar eiga
orykjar, eins og annad félk, rétt & barnabdtum, barnalifeyri, medlagi og 6dru sliku sem er alls dtengt
ororkubdtum, en haekkar pa heildarupphaed sem barnafélk i hépi éryrkja hefur & milli handanna. A
vefsidu Oryrkjabandalags islands kemur fram ad 62% folks med érorkumat hefur innan vid 200.000
krénur @ manudi til radstofunar. Ororkubaetur eru lagar, svo lagar ad enginn sem lifir & 6rorkubdtum
einum saman er vel settur fjarhagslega. beir einu i pessari rannsdkn sem komust semilega af voru i
sambud eda hjonabandi med manneskju sem hafdi launatekjur. Allir adrir attu i miklum erfidleikum
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med ad na endum saman, eda nadu ekki endum saman fjarhagslega, eins og rakid er framar i pessari
skyrslu.

Umfjéllun sem stadheefir ad oryrkjar séu luxusfolk er pvi veegast sagt akaflega villandi.
Umfjéllun af pessu tagi er lika haskaleg i pvi tilliti ad han ytir undir hatur og 6vild i garé oryrkja en
slikt matti greina hja sumum sem tjadu sig um malid. Eftirfarandi birtist i athugasemdakerfi vefrits:
,Eg er ésattur ad minir skattpeningar fari i svona lid, atvinnusjuklinga og kerfisfreedinga.” Med
hugtakinu kerfisfraedingur er bersynilega att vid pad ad sumar manneskjur verdi slikir sérfraedingar i
kerfinu ad peer spili a pad til ad fa sem mest Ut Ur pvi. betta a sér ekki stod i okkar rannsékn pvi ad
flestir patttakendur i henni pekktu ekki til bétakerfisins 4dur en pau féru i 6rorkumat og héféu pvi
ekki forsendur til ad leita uppi ,bestu” eda ,hagkvaemustu” baeturnar. Allir peir sem hafa kynnt sér
almannatryggingakerfid og 6rorkubzetur vita ad bdtakerfid er afar flékid. Faestir peirra sem fa beaetur
atta sig almennilega @ pvi, og satt ad segja attu peir prautreyndu rannsakendur sem petta rita
stundum fullt i fangi med ad skilja petta flokna kerfi.

[ kjolfar umfjollunar haustid 2010 um konu sem sdgd var lifa laxuslifi & 6rorkubétum 16gdu
fulltrdar oryrkja, almenningur og opinberir adilar ord i belg. beirra & medal var alpingismadurinn
Pétur H. Blondal, en haft var eftir honum i einum prentmidlinum: ,Vinnandi félk sem borgar
baeturnar ma ekki hafa pad verra en peir sem piggja baetur.” Hér visar hann til pess ad boétakerfid sé
atvinnuletjandi og gefur i skyn ad oryrkjar hafi pad of gott 4 kostnad vinnandi félks. Hér er enn litid
framhja pvi ad langflestir 6ryrkja hafa ordié pad & midjum aldri eda sidar og hafa fram ad peim tima
verid virkir & vinnumarkadi og lagt sitt til samfélagsins. Einnig er snidgengin su stadreynd ad sumir
oryrkjar eru i hlutastorfum og greida til samfélagsins af peim tekjum, og ad enn adrir eru i nami til ad
reyna ad styrkja stodu sina og moguleika a vinnumarkadi. Med ordum sinum ytir pingmadurinn
einnig undir paer hugmyndir ad oryrkjar og fatlad félk séu byrdi & samfélaginu og gengur ut fra pvi
sem sjalfsogdum hlut ad hid réttlata samfélag sé par sem oryrkjar eru settir skor leegra en folk a
vinnumarkadi.

Oryrkinn sem férnarlamb kreppunnar og piggjandi élmusu

Oryrkjar hafa verid aberandi i fréttaflutningi af afleidingum efnahagskreppunnar og umfjéllun
fiolmidla um fjolgun peirra sem leita til gddgerdarsamtaka eftir matargjofum og annarri adstod. bessi
birtingarmynd af 6ryrkjanum sem einu helsta férnarlambi kreppunnar var eitt af peim prastefjum
sem finna matti i flestum fjolmidlum. bad sem greinir pessa birtingarmynd fra peim sem fjallad hefur
verid um hér ad framan er ad hdn 34 sér stod i daglegu lifi 6ryrkja og feer sénnun i frasdognum
pbatttakendanna i rannsékninni. Hid sama kemur einnig fram i kdnnun Félagsvisindastofnunar 3
mataruthlutunum hjalparstofnana. bar kom i ljos ad 38% peirra sem padu matardthlutun 24.
névember 2010 voru oOryrkjar (Félagsvisindastofnun, 2010). Pessi birtingarmynd endurspegladi pvi
réttilega adsteedur margra oryrkja.

Oryrkinn sem andéfsmadur

Hér hefur verid greint fra siendurteknum prastefjum sem birtust i ordraedu prentmidla og netheima
arid 2010, prastefjum sem itrekudu rétgréonar stadalmyndir um oryrkja sem samfélagslega byrdi,
letingja eda svindlara sem lif6u i l4xus. Pessi prastef tengdust sidan umrsedu um ,vaxandi
drorkubyrdi“ og égnvekjandi fidlgun &ryrkja. A vefritinu Pressunni birtist til daemis su fullyrding i
upphafi ars 2011 ad hvergi i heiminum vaeru fleiri ryrkjar en & islandi: ,, Ekkert skrytid ad island eigi
heimsmet i fjolda 6ryrkja: Pad er ekkert mal ad komast & baetur.” betta er ad sjalfsogdu fjarri lagi eins
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og rakid er med tolfreedilegum upplysingum hér ad framan. Fjoldi éryrkja er svipadur & islandi og &
60rum Nordurlondum, og eins og fram kemur i upphafi pessarar skyrslu er pad flokid, erfitt og langt
ferli ad verda oryrki.

Ordraedan um oOryrkja sem eru ad sliga samfélagid og adrar neikvaedar birtingarmyndir
kolludu a andof af halfu oryrkja og sidasta prastefid sem hér er fjallad um snyst um 6ryrkjann sem
anddfsmann. betta andof birtist af halfu forsvarsmanna 6ryrkja, Oryrkjabandalags islands, sem hefur
andaeft badi fjoImidlaumfjollun um o6ryrkja og adstaedum peirra. Medal annars var sagt fra pvi pegar
formadur Oryrkjabandalagsins, Gudmundur Magnusson, lagdi blémsveig & tréppur Alpingishussins i
minningu islenska velferdarkerfisins. Andéfid birtist lika i innsendum greinum og pistlum dagblad-
anna og i peirri fjolbreyttu og oft og tidum déveegu umraedu sem fram fer i netheimum. Tilkoma
Internetsins bydur upp a virkari og fjolbreyttari patttoku i samfélagsumraedum og foélk & 6llum aldri
og Ollum stéttum virdist nyta sér pennan midil til samskipta, upplysinga og skodanaskipta. Internetid
er sa vettvangur sem sumir oryrkjar nota til ad andeaefa rikjandi ordraedu. Pad var merkjanlegur
munur & ordraedu dagbladanna og oritstyrdri ordraedu netheima, par sem umraedan i netheimunum
var badi gagnrynni og fjolbreyttari og par matti heyra raddir 6ryrkja sem margir nyttu netheima,
blogg, athugasemdakerfi vefrita og spjallbord markvisst i peim tilgangi ad koma skodunum sinum 3
framfaeri og birtust par gjarnan sem andoéfsmenn gegn neikvaedri umfjollun og rangfeerslum um
oryrkja.

NIDURLAG

I hnotskurn ma segja ad nidurstdédur rannséknarinnar birti mynd af dryrkjum sem vidkveemum hépi
vid mork fataektar. betta er afar fjolbreyttur hdpur en flestir innan hans eiga pad sameiginlegt ad bua
vid erfidar félagslegar og fjadrhagslegar adstaedur, forddma og neikveeda og meidandi opinbera
umraedu sem birtir pa sem afetur 4 samfélginu eda svindlara sem lifa i ldxus & kostnad
samborgaranna. Af opinberri umfjollun ma einnig rada ad pad pyki oréttlaeti ef oryrki byr vid gédar
adsteedur. bess i stad virdast flestir gefa sér ad hin réttlata skipan i islensku samfélagi feli pad i sér ad
oryrkjar eigi heima nedst a botninum.
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